
 Cathy 
 MOUETTE 

#UEJ_2023

Analyse de la classification des arbitres sur la 
ranking list après chaque compétition ;

Sélection des arbitres pour tous les Championnats 
d’Europe et évènements d’ampleur UEJ ;

Préparation des examens licence B et licence A  
(en collaboration avec Tonino Chyurlia pour l’IJF) ;

Réalisation des tests d’arbitrage en ligne, site UEJ ;

Évaluation des Championnats d’Europe, European Cup 
et Open (tournus avec les membres de la Commission 
d’Arbitrage UEJ) ;

Participation aux Olympic Training Camp (OTC) sur 
le tatami et analyse vidéos avec les coachs.

Cathy Mouette devient en janvier 2023 : 
DIRECTRICE ADJOINTE À LA COMMISSION EUROPÉENNE D’ARBITRAGE

2  Jeux Olympiques 
Londres 2012 - Pékin 2008

14 Tournois de Paris

23 GRAND SLAM /  16 GRAND PRIX

x 14  (2006 à 2016)

x 5  (2007 à 2013)

En 2004

DÉBUT En 1980

TITRE NATIONAL En 1991

CONTINENTALE En 2001

COMITÉ SEINE-SAINT-DENIS

INTERNATIONALE

EUROPE Seniors

MONDE Seniors
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À vous, les passionnés bénévoles qui faites briller notre si beau JUDO,  
je vous souhaite tout le meilleur du monde et bien plus encore en  
cette nouvelle année 2023. 

A l’aube des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, certains 
auront le très grand honneur d’y officier. Alors vous devez être prêts  
pour représenter dignement la qualité du Judo Français et nous serons  
tous à vos côtés pour vous accompagner.

Le secteur arbitrage a mis en place un système d’évaluation en 2019  
qui évolue progressivement. Pour cette saison 2022/2023,  
les évaluations des superviseurs sont coefficientées x2 et celles  
des AFR x1. Les notes sont de nouveau coefficientées, x1 calendrier  
1re division, x0,95 calendrier 2e division, x0,9 tournois labellisés. 

Tout comme un compétiteur, l’arbitre doit se préparer en  
officiant très régulièrement, ainsi des superviseurs seront  
envoyés par la CNA sur certains tournois nationaux :  
Épinal, Nantes, Orléans, Toulouse, Marseille. 

Les 4 meilleures notes obtenues seront retenues, ainsi  
les ranking lists de 1re division et 2e division pourront être  
confrontées et aboutir à un tournoi de barrage final  
permettant aux meilleurs arbitres d’accéder ou  
de se maintenir au niveau 1re division. 

Pour tous les officiels, n’oubliez jamais que le plaisir du travail  
bien accompli en équipe doit primer sur tout autre objectif.

Que votre année 2023 soit riche en évènements,  
partages, émotions et belles rencontres !

Le plaisir du travail bien accompli en équipe !

Vincent DRUAUX  
Arbitre Olympique, en charge de l’évaluation et des examens
Membre de la CNA  - 4e Dan

Tout comme un 
compétiteur, l’arbitre 
doit se préparer en 
officiant régulièrement

retour sur les stages de rentrée
CES GESTES QUI NOUS SAUVENT

UNE BELLE EXPÉRIENCE
PRO LEAGUE

Un temps mort de 30 secondes était systématiquement mis en place à la mi-combat. Ce moment d’échange 
entre le coach et le combattant est très intéressant, tant d’un point de vue sportif que pour le public qui 
patiente dans une atmosphère festive. Nous nous habituons vite aux temps morts et matte au rythme de la 
musique, le public s’ambiance ! L’animateur est d’ailleurs un professionnel qui œuvre sur les rencontres de 
sports collectifs et notamment le basket.

Le déroulé de chaque soirée se déclinait de la façon suivante : arrivée vers 17/18H, revêtir la tenue 
d’arbitrage et récupérer / vérifier le matériel (oreillette, care system). Briefing puis début des rencontres. Des 
pauses étaient prévues après chaque rencontre et le public présent profitait de la distribution de cadeaux par 
KODOMO. Même si l’arbitrage des 7 dates de la Pro League a chargé le calendrier de chacun,  
et notamment de Matthieu et Olivier qui enchaînaient parfois sur des sorties internationales le week-end, le 
bilan est très positif. Nous nous sommes régalés tous les 3 avec Christian DYOT en chef de file, Akila ZOUAOUI 
et les équipes de commissaires sportifs. 

Merci aux clubs qui ont accueilli les soirées et nous ont merveilleusement bien reçus. L’échange avec les 
jeunes de l’école d’arbitrage organisé lors de la soirée à Bègles fut également un moment marquant de cette 
tournée d’arbitrage.

Une première pour la Pro League avec du judo professionnel en 
développement, à revivre dans les années à venir, avec plus de dates 
et d’arbitres mobilisés pour ces belles soirées sportives.

C’était l’inconnu pour tous : nouvel événement qui n’était ni une compétition,  
ni une animation, mais des soirées sportives au format novateur !

Matthieu BATAILLE, Olivier DESROSES et moi-même avons eu la chance 
d’être sollicités pour arbitrer les sept soirées de rencontres entre novembre 
et décembre. 

La consigne principale était de laisser vivre le judo : 
le combattant devant s’engager et gagner sur une valeur.  
Très peu pénaliser, pas de matte sauf en cas de nécessité  

(sortie de la surface, pas de progression dans l’affrontement…).

LIEN PRO LEAGUE

La LIGUE OCCITANIE montre l’exemple !
Fin septembre, le stage de rentrée d’arbitrage est 
délocalisé sur 4 lieux différents le même week-end : 
Rodez pour le nord, Narbonne pour le sud, Toulouse 
pour l’ouest et Mèze pour l’est. 

Ces stages ont rassemblé 320 stagiaires arbitres, 
commissaires sportifs et quelques enseignants. Il 
nous a paru essentiel de mettre au programme une 
sensibilisation aux gestes qui sauvent comme 
demandé par notre Fédération.  
4 intervenants ont été sollicités :
> �Un MÉDECIN, référent régional pour la Ligue 

Occitanie de rugby, à Toulouse
> Une arbitre, INFIRMIÈRE URGENTISTE, à Mèze
> �Deux POMPIERS à Rodez et à Narbonne, amis 

d’enseignants de judo.

La LOIRE-ATLANTIQUE suit le programme 
En Loire-Atlantique, la commission d’arbitrage 
départementale déploie trois stages identiques 
entre septembre et novembre et deux stages 
supplémentaires pour les stagiaires CS. 

Ce ne sont pas moins de 420 judoka (300 
commissaires sportifs et 120 arbitres) qui ont foulé 
le tatami Nantais. Cette année, l’accent était porté 
sur les gestes qui sauvent avec deux intervenants :
- �une judoka ÉLÈVE SAPEUR-POMPIER  

de PARIS
- un judoka SECOURISTE DU TRAVAIL

Nous avons également sensibilisé nos 
stagiaires arbitres, commissaires sportifs  
et enseignants sur les maltraitances axées  
sur le sport avec un psychologue de la  
cellule départementale !

Tous les mois, des interviews, 
des actions internationales  
et nationales...

*�page privée pour les arbitres et les commissaires sportifs

PAGE OFFICIELLE*   FACEBOOK CNA

SE CONNECTER

Mickaël DELON
Formateur régional
Ligue Occitanie
5e DAN

Ludovic BARTHE
Formateur départemental
Comité Loire-Atlantique
3e DAN

HEAD REFEREE  
COMMISSIONER

DÉCOUVRIR

SES NOUVELLES MISSIONS

 Mélanie 
 PERCHERON 
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Jean-Louis PRESLIER 
Arbitre mondial
Chloé BOTTIN 
Jeune arbitre minime du Comité Pas de Calais

Plaisir d’apprendre
Plaisir de transmettre

#arbitrage
#comité
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 Montpellier 
 Pro League 

Afin d’améliorer le fonctionnement de l’arbitrage en jujitsu dans sa globalité et dans un souci 
d’efficacité, il a été décidé de créer une commission spécifique qui regroupe les trois 
disciplines du jujitsu : le combat, l’expression technique et le ne-waza.

Élue responsable CNA : Corine CUCCHIARA
Élus responsables JU JITSU : Armelle IOST  
    & Jérôme BRETAUDEAU
Directeur du JU JITSU : Christophe BRUNET
Directeur de l’arbitrage : Christian DYOT

Représentants CNA : Mélanie LAVIS  
    & Patrick DUMONT
Responsable arbitrage : Jean-Luc  BOUVIER
Co-responsable arbitrage : Michel DOUBLON  

Resp. Commissaires Sportifs : Didier DEBOSSU

Programme de la prochaine réunion :

• �Validation de la composition complète de cette commission avec des référents pour chaque 
discipline et des personnes ressources ;

• �Définir des axes de travail prioritaires ;
• �Prise en compte des nouveaux règlements internationaux et adaptations françaises.

Le travail ne manque pas à l’approche des championnats de France qui se dérouleront les 
18 et 19 février prochain à Châtellerault pour les cadets et juniors et les 18 et 19 mars 
prochain à Gouesnou pour les seniors. Sans oublier l’accueil du championnat d’Europe U16, 
U18 et U20 du 10 au 12 mars à Verquin.

JUJITSU  -  DU NOUVEAU  !

NEUF  PREMIÈRES  NEWSLETTERS -  ICIRETROUVEZ  toutes les 
                NEWSLETTERS

https://www.ffjudo.com/ranking-list
https://www.eju.net/category/organisation/refereeing-2/refereeing-commission/
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000043648497
https://www.facebook.com/groups/cnajudo
https://judoproleague.com
https://www.ffjudo.com/la-newsletter
https://www.ffjudo.com/reglementation-arbitrage
https://www.ffjudo.com/arbitrage



