
Demi-finale qualificative pour le championnat de France - Décembre en Auvergne-Rhône-Alpes

Pour la CNA, les nouveautés vont dans le bon sens et se rapprochent 
du règlement français. Les derniers ajustements sur le nouveau 
règlement IJF (Internationale Judo Fédération) seront entérinés en 
juin prochain en prévision des Jeux Olympiques 2024, à Paris.

La France est force de proposition auprès de la Fédération  
Internationale de Judo  avec  des suggestions pour « l’après 2024 »  !  

PREMIER GRAND TEST    #mars_22
sur le CHAMPIONNAT DE FRANCE 1ÈRE DIVISION JUNIORS

DÉCOUVRIR LE TROMBINOSCOPE JUJITSU - DÉC OUVREZ  les
           Arbitres Internationaux

Le judo est un sport dynamique, constamment 
exposé à de nouvelles situations d’entraînement et 
de compétition.

L’IJF adapte continuellement les règles d’arbitrage 
pour refléter les besoins de développement de notre 
sport. En raison de la situation pandémique, le cycle 
olympique de Paris durera trois ans. Les règles 
d’arbitrage vont donc être ajustées afin de présenter 
le judo dans sa meilleure forme.

Trois nouveaux gestes 
à découvrir

FORCE DE PROPOSITION, LA FRANCE SE 
PROJETTE DÉJÀ SUR « 2024 - 2028 »
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Nos chantiers pour 2022 !
C’est en septembre 2021 que j’ai officiellement pris la fonction d’élue 
en charge de la CNA, suite au départ de Frédéric DEMONTFAUCON 
durant l’été. Une foule de dossiers en attente a vite fait de me remettre 
le pied à l’étrier, avec notamment le Paris Grand Slam d’octobre ainsi 
que le championnat de France 1ère division à Perpignan. Frédéric et moi 
collaborions déjà régulièrement depuis notre élection et c’est tout natu-
rellement que j’ai pris le relais. Pour rappel, j’étais déjà à l’origine des 
groupes de travail officiant actuellement au sein de la CNA en début 
de mandat. Ces groupes fonctionnent déjà très bien avec des actions 
concrètes, comme le règlement national éducatif, la refonte des  
évaluations pour les arbitres et commissaires sportifs et  
une communication CNA digne d’un service professionnel.

Christian DYOT retrouve les fonctions de responsable de  
l’arbitrage qu’il avait lors du précédent mandat, en rempla- 
cement d’Olivier DUBOIS qui quitte la CNA pour raisons  
professionnelles et que nous remercions chaleureusement. 

Nos chantiers actuels se portent vers le nouveau  
règlement international, qui mérite d’être expliqué à  
l’ensemble du corps arbitral afin qu’il soit compris et  
maîtrisé par tous, par le biais de supports vidéos explicatifs 
présentés lors des stages départementaux et/ou régionaux.  
La France a par ailleurs soumis des propositions à l’IJF, en 
accord avec les dirigeants, coachs, athlètes et membres de 
la CNA.

Nous travaillons également sur des solutions à proposer dès  
juin prochain en vue de repeupler les départements en déficit  
d’arbitres et/ou de commissaires sportifs. Le problème ne date 
malheureusement pas d’aujourd’hui mais la crise sanitaire n’a fait 
que l’amplifier. Gageons que nous pourrons vous présenter dès 
septembre des solutions, en collaboration avec les acteurs qui œuvrent 
quotidiennement au sein de notre territoire.

Corine CUCCHIARA, Élue en charge de la CNA  - 5e Dan

Le calendrier national est construit en 4 parties :
1. L’encadrement afin de déterminer quel élu et quel responsable 
sont présents sur chaque championnat de France.
2. Les superviseurs, arbitres internationaux à la retraite ou 
en activité sont désignés pour évaluer les arbitres sur les 
championnats. Un superviseur est convoqué pour deux tapis sur 
chaque championnat..
3. Les arbitres internationaux, au nombre de 20, sont 
systématiquement Arbitre Formateur Responsable (AFR). Un ou 
deux d’entre eux sont convoqués par championnat de France en 
fonction du niveau. Parmi ces 20 arbitres internationaux, 10 sont 
également superviseurs. 
4. Les arbitres de la Ranking List Nationale (les meilleurs de France) 
sont au nombre de 35. Trois ou quatre arbitres sont sélectionnés 
qui viennent compléter le ou les internationaux sélectionnés en 
respectant la règle de 5 arbitres par tapis sur chaque championnat.

Deux arbitres internationaux sont en charge du calendrier, comment  
répartissez-vous les rôles ?
Jean-Jacques RUSCA, arbitre mondial qui avait en charge le calendrier national depuis 2012, s’occupe de la 
sélection des arbitres internationaux et des superviseurs. Il travaille également sur les dispatchings de chaque 
championnat. En 2021, Jean-Jacques a été rejoint par Corinne VETU, arbitre continentale, qui s’occupe quant à 
elle de la sélection des arbitres de la Ranking List Nationale (RLN).

Sur quels critères sont positionnés les arbitres ?
La RLN sert à positionner les arbitres en fonction de leur classement. Celui-
ci est révisé après chaque championnat en fonction des évaluations 
obtenues. Les meilleurs sont sélectionnés sur les championnats les 
plus importants : équipes seniors 1D / individuel seniors 1D / individuel 
juniors 1D / individuel cadets 1D. Toutefois, afin de mettre en lumière 
la région qui organise un championnat de France important (équipes 
ou individuel seniors 1D), des arbitres de cette région peuvent être 
sollicités. Concernant le quota, 5 arbitres au total sont désignés par 
tapis.

Qu’est-ce qu’un quota et comment est-il déterminé ?
Le quota est le nombre d’arbitres qu’il faut en fonction du nombre de tapis 
(exemple : 20 arbitres pour 4 tapis, 40 pour 8 tapis). Le nombre d’arbitres peut provenir 
d’une sélection nationale ou d’une sélection régionale (quota des ligues) pour certains championnats. 
Dans ce cas, le formateur régional dispose d’un quota pour sélectionner un arbitre de sa région (arbitre national 
qui n’est pas dans la RLN ou qui vient d’être promu). Ces arbitres sont évalués et, en fonction de leur classement, 
peuvent avoir accès à la RLN. Les quotas régionaux sont déterminés par la CNA en fonction du nombre de 
licenciés par Ligue. 

Les groupes d’arbitres évoluent-ils souvent ?
En fin de saison, les membres de la CNA se réunissent et décident de la montée /descente de groupe. Certains 
arbitres des quotas régionaux montent en Ranking Nationale et les moins bien notés de la Ranking Nationale 
redescendent sur les quotas régionaux. Ces décisions sont prises en fonction des évaluations, de la notation 
et surtout de la disponibilité des arbitres. Au cours de cette réunion, les meilleurs arbitres de la Ranking Nationale 
sont repérés pour une éventuelle chance d’être présentés à l’examen continental.

Quelle neutralité est respectée sur les championnats ?
Dès que la sélection est définitive, Jean-Jacques RUSCA prépare le dispatching des arbitres, qui, s’ils sont 
issus d’une même région sont écartés sur les différents tapis. Un arbitre ne pourra par ailleurs pas officier au 
centre si un combattant est de sa région. Il restera à l’extérieur si cela est possible, sinon, sera juge uniquement.

Comment ça marche ?
CALENDRIER NATIONAL

Tous les mois, des interviews, des actions 
internationales et nationales...

* page privée pour les arbitres et les commissaires sportifs  -  bien remplir tous les champs à 
l’inscription, sous peine de ne pas avoir son inscription validée.

PAGE OFFICIELLE*  FACEBOOK CNA

Règlement international :
la France
force de proposition !

#Interview 

Jean-Jacques RUSCA
Arbitre mondial, membre de la CNA
en charge du calendrier national

 « Promo RIO 2021 » - Tournoi Excellence 27-28 novembre 2021 à Limoges - Examen National 

#ArbitresNationaux21 #CommissairesSportifsNationaux21

MODIFICATION DU SYSTÈME DE QUALIFICATION
Depuis cette saison, le système de qualification aux différents championnats de France de 
jujitsu a été légèrement modifié. Les demi-finales régionales ont fait place aux tournois de 
qualifications bi-ligues. 

Ils étaient programmés au nombre de 6 et, en raison des conditions sanitaires, 
seuls 5 ont pu avoir lieu : Angers 6 et 7 novembre / Narbonne 4 et 5 décembre / Quievrechain 
11 et 12 décembre / Le Pouzin 18 et 19 décembre / Bretigny 22 et 23 janvier. 

Les listes des combattants sélectionnés sont désormais connues pour le championnat de 
France Cadets et Juniors qui se déroulera les 19 et 20 février prochain à Amilly (45). Une 
première session d’examen aura lieu pour les arbitres régionaux candidats au niveau national 
en jujitsu. La seconde session aura lieu lors du championnat de France Seniors qui se 
tiendra les 19 et 20 mars 2022 à Saint Orens (31).

Le prochain RDV international aura lieu en Grèce à Héraklion avec le championnat 
d’Europe Jeunes (U16 - U18 - U20). Le système de sélection des arbitres a changé suite à la 
refonte de l’organigramme Européen. 

Plusieurs arbitres se sont positionnés, une visio-conférence a été organisée dimanche 13 
février par la commission européenne d’arbitrage afin de sélectionner l’équipe qui officiera 
lors de ce championnat.

L’action des Groupes de Travail  #CNA

Corinne VÉTU
Arbitre continentale, membre de la CNA
en charge du calendrier national

ARBITRAGE
NATIONAL ÉDUCATIF JUDO

« Traditionnel » 

SE CONNECTER

Comme toute nouveauté, le règlement national qui a vu le jour en 
septembre 2021 a suscité de nombreuses questions et quelques 
contraintes organisationnelles. La Commission Nationale 
d’Arbitrage a répondu présente à chaque fois, soit directement 
par la voix de ses membres, soit par celles des formateurs 
régionaux et départementaux qui maillent l’ensemble de notre 
territoire.
Grâce à eux, vous avez pu avoir des précisions sur les kinza, le 
kumikata chez les plus jeunes et la volonté fédérale de développer 
d’avantage le ne-waza.
Les cadres techniques ont aussi dû adapter leurs animations 
rendues plus longues par la pratique de la minute ne-waza chez l 
es pré-poussins et poussins, parfois chez les benjamins. Ils ont ainsi 
décalé leurs pesées, ouverts plus de tapis, mis 1, 2, 3 randoris par 
surface, réduits les poules de 5 à 4.  
Chacun, en fonction de la spécificité de son territoire, s’adapte 
dans le sens commun recherché : 

un judo éducatif et progressif !
Les départements sont des laboratoires de recherche, toutes les 
idées novatrices, toutes les améliorations crées à la base, toutes 
les remarques remontent vers la CNA afin de proposer, en 
septembre 2022, un règlement encore plus affiné.
Le stage national du mois de juillet 2022, regroupant les 
formateurs de chaque région, sera le point d’orgue de ce travail 
intense mais ô combien nécessaire.

La phase de « rodage » est enclenchée !

Téléchargement des « Nouvelles règles IJF » en Français

http://www.ffjda.org/Portal/Arbitrage/CNA_2021_2024/Mise%20�%20Jour%20Reglement%20IJF-CNA_Mars2022.pdf
http://www.ffjda.org/Portal/Arbitrage/CNA_2021_2024/Trombi%20Jujitsu%20mars%202022.pdf
http://www.ffjda.org/Portal/Arbitrage/CNA_2021_2024/ReglementNationalJudoFrancais_CNA_07_21.pdf
https://www.facebook.com/groups/cnajudo
http://www.ffjda.org/Portal/Arbitrage/CNA_2021_2024/PROMO%20RIO%202021%20Nationaux%20arbitre%20et%20CS.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=m5Zmpvs7S4E
https://www.instagram.com/p/CZRY-OdsFTj/



