
 Nathalie 
 MELLAC 

#LicenceA_2023

LIGUE

ÂGE

DÉBUT

TITRE NATIONAL

SENIORS 1ERE DIV.

PRÉPARATION

CONGRATULATIONS Nathalie !! Obtention de sa licence A avec panache 

PRÉSENTATION DE NOTRE NOUVELLE ARBITRE MONDIALE

OPEN Européen seniors, Sofia, février 2023

COUPE Asiatique Cadets et Juniors 
Almaty Kazakstan - avril 2023

ILE-DE-FRANCE

40 ANS
En 2001

En 2012

En 2015

x 7 en INDIVIDUEL  
x 5 en ÉQUIPE

EXAMEN - A

LICENCE - B
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C’est au pied de la Tour Eiffel que la France aura le plaisir d’accueillir à 
l’été 2024 les Jeux Olympiques et Paralympiques.

Le haut niveau doit primer pour cette semaine exceptionnelle qui se 
produit une fois tous les 100 ans. Si la sélection des arbitres passe par 
la Fédération Internationale, la CNA a la chance de pouvoir choisir ses 
commissaires sportifs.

Ainsi, 6 commissaires sportifs seront retenus pour officier pendant  
les Jeux Olympiques et 6 autres commissaires sportifs pour les Jeux 
Paralympiques.

Constituée en vue de Paris 2024 par Akila ZOUAOUI et Jérôme 
BRETAUDEAU, responsables nationaux, la liste, issue du Groupe Élite,  
est composée des meilleurs commissaires sportifs du  
territoire et a été communiqué au COJO* en mars 2023,  
qui validera la sélection définitive.

Au même titre que pour les arbitres nationaux, il aura été  
essentiel que ce groupe Élite s’aguerrisse lors des grands  
événements pendant lesquels ils auront été évalués en vue  
du choix définitif : France 1ère Division, Paris Grand Slam,  
Coupes d’Europe de Strasbourg et Nanterre, Championnat d’Europe à 
Montpellier, soit une dizaine d’évaluations sur l’année.

Nous espérons que le COJO nous informera de la sélection finale cet 
été. Pour l’après JO, nous réfléchissons à maintenir une élite pour les 
compétitions de 1ère division et continuer à permettre aux meilleurs de 
participer aux grands évènements. En parallèle, nous avons mis en place  
un groupe d’évaluateurs dont l’action est de permettre à tous de progresser 
et d’atteindre le meilleur niveau possible.

La CNA est très vigilante à ce que l’ensemble  
des commissaires nationaux en activité participe au moins  

à une échéance nationale.

Jeux Olympiques à Paris, la sélection est en cours !

Akila ZOUAOUI  
Responsable nationale des commissaires sportifs
Membre de la CNA  - 1er Dan

La France a la chance
de pouvoir choisir
ses commissaires sportifs
pour les Jeux de Paris 2024 !

POUR LES RANKINGS LISTS - NOUVEAUTÉ !
CHANGEMENT  D’APPELLATION

Dans un souci de clarté, le Groupe de Travail international, le Groupe de Travail du calendrier national, 
associés à Christian Dyot (directeur de l’arbitrage national) et Corine VIROULAUD-CUCCHIARA (élue en 
charge de l’arbitrage) ont œuvré sur la réorganisation des deux groupes. Il en émane le schéma suivant :

>  ARBITRES 1ÈRE DIVISION 
L’élite de l’arbitrage français arbitrera dorénavant tous les championnats de France 1ere Division, les équipes 
2ème Division et les Tournois labellisés. La sélection sera proposée par la CNA. Les arbitres internationaux seront 
également sollicités sur l’ensemble des championnats comme AFR (sauf le tournoi de barrage 1D, les coupes de 
france minimes individuel et équipes, les championnats de France cadets 2D, espoirs, vétérans et para-judo).

>  ARBITRES 2ÈME DIVISION 
Les arbitres nationaux sur la liste des 2ème division seront sélectionnés par le formateur régional en fonction 
des quotas attribués à chaque ligue. Les championnats qui s’offrent à eux sont, le tournoi de barrage (en 
fonction du classement), la coupe de France Minimes en individuel et équipes, les championnats de France 
cadets 2D, espoirs, les seniors 2D et 3D, les vétérans, les para-judo et les tournois labellisés.

Au  niveau de la notation :

La CNA garde le principe d’une note le samedi et d’une autre le dimanche. Suppression des coefficients en 
fonction du niveau du championnat. Pour rappel, le coefficient 1 est appliqué sur la note attribuée par l’AFR  
et le coefficient 2 par le superviseur.

Le classement final sera établi suivant les 4 meilleures notes  
de l’arbitre. Il est obligatoire d’avoir obtenu 2 notes minimum  
lors d’un championnat national pour figurer sur les listes.

À partir du 1er septembre 2023, la Commission Nationale d’Arbitrage 
change les noms des deux rankings lists. Désormais, elles s’appelleront :

Arbitres 1ère Division 
Arbitres 2ème Division 

LIEN CALENDRIER

 Jean-Jacques 
 RUSCA 

retour sur les nouveautés 2023
NOUVELLES RÈGLES FIJ

CONTINUITÉ - vidéo 1
Valeur pour les actions qui ont une 
continuité technique, sans arrêt.  
En cas d’arrêt dans l’action, pas de score.

CONTINUITÉ - vidéo 2
Valeur pour les actions qui ont une 
continuité technique, sans arrêt.  
En cas d’arrêt dans l’action, pas de score.

WAZA-ARI - vidéo 1
Waza-ari, projection du haut du corps  
à 90° ou plus. 

KAESHI-WAZA - vidéo 1 
contre
Valeur pour les contres effectués avec contrôle.

KAESHI-WAZA - vidéo 2 
contre enroulé
Pas de valeur pour les contres enroulés en 
se jetant dans le dos.

SEOI NAGE INVERSÉ - vidéo 1
Pas de score mais shido pour les  
Seoi Nage inversés.

KANSETSU WAZA - vidéo 1  
en tachi waza
L’application de Kansetsu waza ou shime waza 
en tachi-waza sans technique de projection est 
sanctionnée par shido.

KANSETSU WAZA - vidéo 2  
en tachi waza
L’application de Kansetsu waza ou shime waza 
en tachi-waza avec technique de projection est 
sanctionnée par Hansoku Make.

VALEUR

SHIDO

HANSOKU MAKE

VALEUR

VALEUR

PAS DE VALEUR

VALEUR

PAS DE VALEUR
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FORMATION NATIONALE  
du 7 au 11 juillet 2023

Pour vos formateurs d’arbitrage  
de Ligue, au Temple sur Lot  #MaillageTerritorial

Tous les mois, des interviews, 
des actions internationales  
et nationales...

* page privée pour les arbitres et les commissaires sportifs

PAGE OFFICIELLE*   FACEBOOK CNA

SE CONNECTER

 « Promo 2023 Sandra BADIE* » - Championnat de France D2 et Espoir - 20-21 mai 2023 à Ceyrat - Examen National 

#ArbitresNationaux23 #CommissairesSportifsNationaux23

* Hommage à Sandra Badie, vice-championne du monde de Jujitsu, décédée à 32 ans.

Du renfort à la CNA

 Jean-Louis 
 PRESLIER 

Jean-Louis PRESLIER, arbitre international,  
6e Dan et ancien compétiteur D1,  vient de faire son 
entrée dans la Commission Nationale d’Arbitrage.

Jean-Louis sera le 3e homme, en vue d’appuyer les 
groupes de travail “formation et international”, 
dont les contenus s’étoffent de façon importante. 
Recherche et création de supports vidéos afin de 
peaufiner la formation de tous nos arbitres, vidéos 
également sur l’arbitrage des jeunes, traduction des 
documents en anglais ou encore relations avec les 
arbitres internationaux lors des grands événements 
sur le territoire.

DÉCOUVRIR LE TROMBINOSCOPE

! ! 

ARBITRAGE  
Entraînez-vous ! 

20 questions  
disponibles
offertes par  
l’Union Européenne de Judoici 

https://www.ffjudo.com/a-propos-de-la-cna
https://www.facebook.com/groups/cnajudo
https://docs.google.com/spreadsheets/d/e/2PACX-1vR38r-K9rggCsPNFdOW4-Gl85skc6TmXxyEqGzfMGv0R6lHbWdIfYmYcuYlEgGuw6Es6BXJrJMvvitC/pubhtml
https://www.facebook.com/groups/cnajudo
https://www.youtube.com/watch?v=MhaM7WrHyS8
https://www.youtube.com/watch?v=8mHcRYdkSks
https://www.youtube.com/watch?v=1Xh9duC3fIw
https://www.youtube.com/watch?v=XtsMipEp1I4
https://www.youtube.com/watch?v=j25iOsrEBSg
https://www.youtube.com/watch?v=xVUwlT8kuzU
https://www.youtube.com/watch?v=oeXKFGpKJ6I
https://www.youtube.com/watch?v=OS1Yi0bx61I
http://www.ffjda.org/Portal/Arbitrage/CNA_2021_2024/OrganigrammeCNA2020-2024.jpg
https://www.eju.net/activity/referee-online-test/



