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Stéphane Nomis

Stéphane Nomis,
Président de la Fédération Française de Judo

Cher.e.s judokas,

Je suis ravi de vous annoncer que le championnat de France Kata aura lieu le 18 mars
prochain à Reims. Cet évènement est une occasion unique pour les adeptes du judo de se
retrouver et de célébrer leur passion commune.

Le kata est une discipline essentielle dans la pratique du judo. Elle permet aux judokas de
perfectionner leur technique, leur concentration et leur coordination. Le championnat de
France Kata est l’occasion de mettre en avant l’excellence technique et la créativité des
judokas dans cette discipline.

Nous avons hâte d’accueillir les judokas venus de toute la France pour cette compétition
incontournable du calendrier sportif.

Je tiens à remercier tous ceux qui ont travaillé dur pour rendre possible l’organisation de ce
championnat, en particulier les bénévoles et les organisateurs locaux. Je suis convaincu que
cet évènement sera une grande réussite grâce au dévouement et à l’engagement de chacun.

Je vous encourage tous à participer et à soutenir les judokas qui prendront part à cette
rencontre. Que ce soit en tant que compétiteur ou en tant que spectateur, je suis convaincu
que vous apprécierez l’atmosphère conviviale et la passion qui règnent lors cet évènement.

Je vous souhaite à tous une excellente compétition.



Après la belle réussite du tout premier championnat de France Kata 2022 en région PACA,
c’est au tour de nos amis du Grand Est et de la ville de Reims d’accueillir cette édition.

France Judo et tous ses acteurs ont la volonté de rendre cette action pérenne et ainsi montrer
notre engagement sur les Katas.

L’équipe technique autour d’André PARENT, seul juge mondial français en possession de
toutes les licences et entraîneur de l'équipe de France, travaille quotidiennement pour que
nos juges, nos compétiteurs soient régulièrement formés, évalués , accompagnés. Cet
accompagnement se traduit notamment par la mise en place de stages, de tournois sur tous
les territoires.

Nous avons obtenu d’excellents résultats internationaux ces dernières années.

Nous avons la conviction que ce deuxième championnat de France permettra à tous les
acteurs de s’épanouir et que l’équipe de France qui sera sélectionnée pour les championnats
d’Europe et les mondiaux, représentera haut et fort nos valeurs et nos couleurs.

Frédérique Jossinet

Frédérique Jossinet
Vice-présidente en charge du haut-niveau et de la performance
Présidente des comités de sélections
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Jean-Louis Duvergey

Jean-Louis Duvergey
Président de la Ligue Grand Est
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La Ligue Grand-Est a l’honneur d’organiser avec le département de la Marne et le JC Carteret,
le championnat de France Kata à Reims.

Inscrit dans notre projet de développement, le Kata sportif commence à prendre ses marques
sur l’ensemble du territoire français.

L’organisation d’une telle manifestation dans notre Ligue , permettra un développement de
cette activité dans les départements et clubs du Grand-Est et permettra de susciter des
vocations à l’image du couple Victoria Kaska/Dylan Meddour, licenciés au JC les Deux Vireux,
champions du monde juniors 2022 et Grégory Rieffel/Philippe Léger du JC Molsheim 5ème en
seniors.

Je tiens à les féliciter ainsi que le Meurthe et Mosellan André Parent qui mène l’Equipe de
France au plus haut niveau mondial.

Tout l’équipe de la Ligue est prête à vous accueillir, et je vous souhaite un excellent
championnat national en terre Champenoise.

Très sportivement,



Benoît Forthoffer

Benoît Forthoffer
Président du comité départemental de la Marne
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A la veille des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, le Comité Marne Judo assisté
de son club support l’Amicale Carteret et soutenu par la Ville de Reims, sont heureux
d’accueillir le championnat de France Kata sportif 2023 au sein du complexe René Tys de
Reims.

Les katas, formalisés par Jigoro Kano, sont l’un des éléments stables et rassembleurs de notre
sport, puisque tous les judokas, un jour ou l’autre, seront amenés à pratiquer l’un d’eux.

Ils sont de véritables chorégraphies techniques du judo-jujitsu, dont chacun des gestes doit
être exécuté en harmonie et avec précision.

Aujourd’hui les meilleurs français vont s’affronter devant nous, en espérant que Victoria et
Dylan s’illustreront une fois de plus malgré leur jeune âge.

Nous remercions tout particulièrement nos deux Laurent et André pour leur total engagement
et efficacité dans l’organisation de cette journée.

Le Comité Marne Judo et toute son équipe, souhaite un bon championnat de France Kata
sportif à tous les participants.



Organisation
de la compétition

FRANCE JUDO

21/25 avenue de la Porte de Châtillon
75014 Paris

Tél. 01 40 52 16 16

CONTACTS :

Natalia LE BELGUET,
assistante secteur sportif FFJDA

Tél. 01 40 52 16 55
Email : natalia.lebelguet@ffjudo.com

Frédéric FEUILLET,
CTS en charge du kata sportif

Email : frederic.feuillet@ffjudo.com

LIEU DE LA COMPÉTITION

Complexe Sportif Rene Tys
Impasse Léo Lagrange 
Reims - 51100

HÉBERGEMENT

Complexe Hôtelier REGAIN
Bernard VICAIRE
Les Portes de Haute Provence
Route de Marseille 
04220 SAINTE TULLE

Ligne directe : 04.92.70.21.75.
www.hotel-regain-manosque.com

FRAIS DE PARTICIPATION

Pas de frais d’inscription pour les 
championnats de France.
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Règles
de la compétition

01
Le règlement de la compétition est celui de la FIJ 2023.

02
Pour chaque kata, les couples engagés sont divisés en 2 groupes.

La finale à 6 couples est constituée des 3 premiers de chaque groupe. Si le nombre de 

participant.e.s est inférieur à 10, un seul groupe sera constitué.

03
Les trois meilleurs couples de chaque kata seront récompensés.

04
Chaque kata sera évalué par 3 juges en éliminatoire puis 5 en finale.

05
La compétition se déroulera sur 5 surfaces de 8 m x 8 m. 

Des bandes adhésives de couleur matérialiseront 

le centre des tatamis et les positions à 6 mètres.

06
Le port d'un dossard est autorisé pour cette compétition 

dès lors que ce dossard est conforme aux normes fédérales 

de la FFJDA, de l’UEJ ou de la FIJ.
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PROGRAMME PRÉVISIONNEL
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Programme 
prévisionnel

8H00 – 8H30 • Echauffement

14h00 – 18h00 • Séminaire des juges

Catégorie Seniors :
- Nage no kata : 1er dan minimum et + de 18 ans, kata 
complet

- Katame no kata : 1er dan minimum et + de 18 ans, 
kata complet

- Ju no kkata : 1er dan minimum et + de 18 ans, kata 
complet

- Kodokan goshin jitsu : 1er dan minimum et + de 18 
ans, kata complet

- Kime no kata : 1er dan minimum et + de 18 ans, kata 
complet

Gymnase les galets du Verdon 351 avenue de la Paludette 83560 Vinon sur Verdon

17h30 • Tirage au sort

13h00 • Phases finales, tous les katas, sur 5 surfaces

Les récompenses seront remises à l’issue de chaque catégorie.

8h30 • Phases éliminatoires, tous les katas, sur 6 surfaces

Catégorie Minimes :
- Nage no Kata, Ceinture Orange minimum :
3 premières séries.

Catégorie Juniors :
- Nage no kata : 15-18 ans, Ceintures Vertes minimum, 
3 séries

- Nage no kata : 16-23 ans, Ceintures Vertes minimum, 
5 séries

- Katame no kata : 16-23 ans, Ceintures Vertes 
minimum, kata complet  

- Ju no kata : 16-23 ans Ceintures Vertes minimum, 2 
premières séries

VENDREDI 17 MARS

SAMEDI 18 MARS





CONDITIONS DE COMPÉTTIONS
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CONDITIONS DE PARTICIPATION
La participation aux championnats de France de kata est soumise aux conditions suivantes :

− Etre licencié(e) à la FFJDA pour la saison en cours

− Etre de nationalité française, pour le Kata Elite

− Etre titulaire du grade de ceinture noire 1er dan au minimum, pour le Kata Elite

− Avoir 18 ans au minimum dans l’année (né(e) en 2005 ou avant), pour le Kata Elite

Rappel : un couple ne peut être inscrit que dans un seul kata.

CONDITIONS DE SELECTION

Sont sélectionnés :

− Les couples de l'Equipe de France sélectionnés aux 
Championnats du Monde 2022 en Pologne.

− Les 6 premiers couples du Circuit National 
2022/2023 qui auront participé à au moins 2 tournois 
du circuit.

− Les couples sélectionnés par leur ligue. Les quotas 
sont de 2 couples par kata pour la catégorie Seniors, 
de 3 couples en minimes, et de 3 couples par kata en 
catégorie Juniors. 

Les inscriptions se font exclusivement par l’extranet 
fédéral. La rubrique « KATA SPORTIF » permet de lier 
les sélections régionales à la compétition nationale.

LES INSCRIPTIONS INCOMPLETES NE POURRONT 
PAS ETRE PRISE EN COMPTE

La date limite d'inscription est fixée au 10 mars 
2023. 

Toute inscription devra être ensuite confirmée la 
dernière semaine entre le 13 et le 16 mars 2023 
exclusivement par mail : 
natalia.lebelguet@ffjudo.com (pas de confirmation 
par téléphone, SMS ou autre).

Conditions
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Tirage au sort

Le tirage au sort se déroulera 
le vendredi 17 mars 2023 à 17h30

à la salle de compétition. 

Seuls les couples inscrits sur extranet avant le 10 mars 2023 

et ayant confirmé leur engagement par mail natalia.lebelguet@ffjudo.com

dans les délais requis ci-dessus, participeront au tirage au sort.

Plus aucune modification ne sera possible, une fois le tirage au sort validé.

mailto:natalia.lebelguet@ffjudo.com


Fédération Française de Judo

21/25 avenue de la Porte de Chatillon 75014 Paris

www.ffjudo.com


