
  

Le Kaizen Judo Saint-Sébastien (anciennement Judo Club Saint-
Sébastien) est un club réunissant environ 350 judokas, classé pour la 
9ème année consécutive meilleur club de Loire-Atlantique sur les 
résultats aux compétitions départementales. 
On y pratique des cours de 4 ans à l’âge adulte, mais aussi le 
Jui-jitsu Brésilien ou la préparation physique en renforcement 
musculaire et en cardio-training.  

Nous recherchons un professeur adjoint pour accompagner 
Matthieu Briand, directeur technique, 5ème dan et professeur 
principal du club, à partir du mois de septembre 2024. 

Plusieurs formules sont possibles en fonction des profils 
intéressés et du temps que le professeur pourra allouer au club (voir 
ci-après). 

Les compétences techniques seront primordiales, mais nous 
mettons un point d’honneur à maintenir une ambiance « club », et 
cherchons donc quelqu’un qui partagera notre vision à long terme. 
 

Le Kaizen Judo Saint-Sébastien  

recrute un deuxième professeur dès la saison 2024-25



Missions du poste :  

•  Encadrement des cours et de stages sportifs. 
• Partie administrative : Gérer le planning des compétitions amicales, organiser des actions rémunératrices, gestion 

des licences etc… 
• Suivi de compétitions amicales et officielles 
• Gestion de projet. Ex : valorisation du sport féminin 
• Eventuellement participation aux cours des écoles de la ville, rémunérée en heures supplémentaires 
• Réunions avec le comité directeur tous les deux mois environ 
• Participation à la vie du club : compétition du club, arbre de Noël, loto, projet voyage au japon etc…   

Profil recherché :  

• Diplôme BPJEPS ou DEJEPS option judo/jujitsu/Taiso 
•  Passionné, motivé, et autonome 

• Pédagogue avec les enfants et contact privilégié avec les parents 
• Sens du travail en équipe et bonne communication 

 Horaires de cours : 

En « autonomie » :      
• Jeudi :  17h15/18h30 (Poussins : 8/9ans) 

                19h/20h (Renforcement musculaire)  
• Samedi : 9h45/10h30 (Eveil : 4/5ans 
                          10h30/11h30 (Poussinets : 6/7ans) 
                          11h30/12h30 (Renforcement musculaire) 
En collaboration avec le professeur principal : 

• Mardi : 18h15/19h45 : Benjamins/Minimes (compétiteurs) 
                      19h30/21h30 : Ado/adultes (compétiteurs)  
• Vendredi : 18h30/20h : Benjamins/Minimes (compétiteurs et loisirs) 
                             20h/21h30 : Ado/adultes (compétiteurs et loisirs)  

 Travail administratif en duo sur une ou plusieurs matinées 
* Possibilité de modifier en fonction de la candidature 

Condition de travail : 

• Poste à pouvoir dès septembre 2024 

• Mi-temps ou trois-quarts temps sur la convention collective nationale du sport groupe 4 ou 5 en fonction du profil 

Contact  : 

• Envoyer votre candidature par email à l’adresse :   president@judo-saintsebastien.fr (CV et lettre de motivation) 
• Ne pas hésiter à appeler pour poser des questions : 06 09 99 73 07 (sauf du 7 au 23 juillet 2024, nous serons au Japon ;) 
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