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FICHES MISSIONS

Mission n°1 : Favoriser le lien social et les valeurs citoyennes
à travers les actions du Dojo Solidaire

Dans quel contexte ou projet s'intègre la mission ? À quel objectif
d'intérêt général répond-elle ?

La mission s’inscrit dans le cadre du développement des dojos solidaires, en cohérence avec le

programme 1000 DOJOS porté par France Judo.

Ces tiers-lieux socio-éducatifs sont pensés comme des espaces de mixité sociale, d’inclusion, et de

transmission de valeurs éducatives fortes.

En s'appuyant sur la pratique du judo et l'organisation d'activités éducatives, cette mission vise à

favoriser le vivre ensemble, lutter contre les discriminations, faciliter l’accès à la pratique sportive et

culturelle pour les publics éloignés, et transmettre les valeurs civiques et citoyennes.

Quelles seront les activités confiées aux volontaires (à détailler) ?

Participer à la promotion et à l’animation des activités proposées dans le dojo solidaire ;

Aller à la rencontre des jeunes et familles du territoire pour les informer et les accompagner vers la

structure ;

Prendre part à l'organisation et à l'animation des temps d’échange avec les familles et partenaires

associatifs ;

 Mettre en œuvre des actions de sensibilisation sur les valeurs du code moral du judo, la citoyenneté,

la lutte contre les discriminations et les incivilités ;

Participer à l'organisation de temps festifs et conviviaux (rencontres sportives, événements inter-

quartiers, pratique parents-enfants) ;

Contribuer à l’organisation d’une aide aux devoirs;

Aider à l’accueil et l’encadrement lors d’événements, stages et animations ;

Recueillir les retours des publics pour améliorer les actions proposées.

Le volontaire contribuera aux actions suivantes :



Mission n°2 : Promouvoir le développement de la pratique
sportive pour tous en lien avec le judo
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FICHES MISSIONS

Dans quel contexte ou projet s'intègre la mission ? À quel objectif
d'intérêt général répond-elle ?

Quelles seront les activités confiées aux volontaires (à détailler) ?

Cette mission s’inscrit dans le cadre du projet fédéral France Judo, déployé localement en

partenariat avec les services sportifs des collectivités, les associations, les établissements scolaires

et les acteurs de proximité.

Elle répond à un objectif d’intérêt général : favoriser l’accès au sport pour tous, encourager la mixité

sociale, valoriser la participation citoyenne, et renforcer les dynamiques locales autour des valeurs

éducatives du judo.

Elle s’inscrit également dans la dynamique des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, en

contribuant à la promotion du sport comme vecteur d’intégration, de partage et de construction d’un

héritage durable.

Accompagner l'organisation des événements de promotion et d’initiation au judo à destination de

publics variés (licenciés et non licenciés, enfants, jeunes, familles) ;

Guider, informer et orienter les participants lors de manifestations sportives (compétitions, stages,

animations), en particulier les personnes éloignées du milieu sportif ;

Soutenir les salariés et bénévoles de l’association dans l’accueil et la mise en place d’ambiances

conviviales lors des événements (accueil des familles, création d’espaces d’échange…) ;

Proposer et participer à la mise en œuvre d’actions renforçant le lien social entre les membres de la

structure : activités parents-enfants, moments de partage avec les bénévoles, projets

intergénérationnels ;

Contribuer ponctuellement à la communication interne et externe autour des actions menées :

prises de photos/vidéos, témoignages, valorisation sur les réseaux ou supports de la structure.

Le volontaire participera activement à la vie de la structure et sera amené à :
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FICHES MISSIONS

Mission n°3 : S’engager pour une pratique du judo durable,
inclusive et bénéfique à la santé

Dans quel contexte ou projet s'intègre la mission ? À quel objectif
d'intérêt général répond-elle ?

Cette mission s’inscrit dans la politique publique de promotion de la santé, de l’inclusion et du
développement durable. Elle répond à deux grands enjeux d’intérêt général :

Promouvoir une activité physique régulière et accessible à tous, dans une logique de bien-être
physique, mental et social, notamment pour les personnes en situation de handicap ou
éloignées de la pratique sportive ;
Sensibiliser les pratiquants aux valeurs éco-citoyennes à travers des actions concrètes autour
de l’environnement, du recyclage, de la consommation responsable et de l’engagement local.

À travers cette mission, le volontaire contribuera à faire du judo un vecteur de transformation
sociale, d’éducation et d’engagement pour un monde plus durable et plus solidaire.

Quelles seront les activités confiées aux volontaires (à détailler) ?

Recueillir les pratiques et besoins des publics (judokas, familles, personnes en situation de handicap)
en matière de santé, d’accessibilité et d’écologie ;
Organiser des actions de sensibilisation au développement durable : journées zéro plastique,
animations ludiques, ateliers de recyclage, opérations de nettoyage, jeux éducatifs, etc. ;
Participer à l’accueil et à l’intégration des personnes en situation de handicap, en lien avec les
activités proposées par le club et les structures sportives environnantes (taïso, judo bien-être,
sport-santé) ;
Contribuer à la mise en place d’événements écoresponsables et accessibles, en intégrant des
pratiques respectueuses de l’environnement dans l’organisation logistique ;
Favoriser le vivre-ensemble : mise en place de temps conviviaux, rencontres
intergénérationnelles, actions mêlant publics valides et en situation de handicap ;
Proposer de nouveaux partenariats avec des associations locales œuvrant pour la santé,
l’inclusion ou l’environnement ;
Communiquer sur les actions menées via des supports accessibles (photos, vidéos, témoignages,
affichage adapté aux publics en situation de handicap).

Le volontaire participera à plusieurs types d’actions concrètes :


