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3.2 - RÈGLEMENT DES COMPÉTITIONS SPORTIVES
CHAMPIONNAT DE FRANCE ELITE INDIVIDUEL U21 JIU-
JITSU BRESILIEN
S A I S O N  S P O R T I V E  2 0 2 6 / 2 0 2 7

1 - DÉFINITION
Le championnat de France ELITE individuel Jiu JItsu Brésilien permet 
de décerner le titre de champion de France et de dégager l’élite de 
la catégorie U21 qui représentera la France lors des compétitions 
internationales.

2 - SEXE : FÉMININ ET MASCULIN

3- ANNÉES DE NAISSANCE :
U21 : 2007 - 2008 - 2009

Cf. Tableau récapitulatif des contrôles d’engagements

4- NATIONALITÉ :  FRANÇAISE ET ÉTRANGÈRE 
Telle que définie dans le code sportif

5- GRADES - LICENCES - IDENTITÉ - CERTIFICAT MÉDICAL
• Cette compétition est ouverte à partir de la ceinture Bleue JJB et Verte 
Judo Jujitsu.
• Les licenciés de la FFJDA et les non licenciés sont autorisés à 
participer. Toutefois, un tarif d’inscription différencié sera mis en place.
• Contrôle de l’identité du licencié par l’intermédiaire du passeport 
sportif ou de tout autre support permettant de justifier l’identité
• Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) à la pratique 
du judo ou questionnaire médical annuel établi à la prise de licence en 
fonction du règlement médical
Règlement médical – Titre II – Article 7 et suivants

6  – PARTICIPANTS : 
Engagement libre sur smoothcomp

Inscription payante selon les modalités définies par la fédération.

Suivant le nombre d’engagés par catégorie de poids, la FFJDA s’autorise 
à clôturer les inscriptions avant la date prévue.

7 -CATÉGORIES DE POIDS :
Masculins : -56Kg ; -62 kg ; -69 kg ; -77 kg ; -85 kg ; -94kg; +94kg 
Féminines : -45kg; -48kg; -52 kg ; -57kg; -63kg ; -70kg ; +70 kg
La pesée se fera en short (en dessous des genoux) et en t-shirt.

8 - ARBITRAGE
En conformité des règles d’arbitrage de la Fédération internationale de 
Jujitsu (J.J.I.F.) et de la Fédération Française de Judo, Jujitsu, Kendo et 
Disciplines Associées.

Tous les participants porteront un judogi blanc propre et conforme aux 
normes précisées dans le code sportif de la J.J.I.F.
Le 1er combattant appelé portera une ceinture rouge, le 2ème portera 
une ceinture bleue.

9  – TEMPS DU COMBAT
Jiu-Jitsu Brésilien : 5 minutes - Récupération : 5 minutes maximum

10 - FORMULE DE COMPÉTITION
Tableaux sans repêchage ou poules en fonction du nombre de 
combattants.
Tableaux avec ou sans repêchage ou poules en fonction du nombre de 
combattants.
Inscription et gestion de la compétition par Smoothcomp.
Accompagnant (Coach) autorisé avec pré-inscription obligatoire sur 
l’extranet fédéral.

11 - RELATION GRADE – CHAMPIONNAT
• Une soumission en Jiu-Jitsu Brésilien donne 10 points.
• Un écart de 7 points dans le score apportera 7 points au vainqueur 
du combat.
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