TEXTES OFFICIELS 2026/2027

15-TEMPS DU COMBAT

ui4
Féminines et Masculins : 2 minutes Récupération : 4 minutes

16 - ARBITRAGE

Le réglement se veut éducatif. En effet, les arbitres préviendront une
premiére fois le combattant en lui expliquant la faute. En cas de récidive
il sera alors sanctionné (voir ci-aprés).

REGLEMENT POUR LES U14

a) Partie 1 : les atemis pied / poing (ATEMIS WAZA)

La zone de frappe pour tous les atemis qu’ils soient directs ou circulaires
du pied ou des mains se situe entre la ligne supérieure des épaules et la
ceinture. Tout atemi a la téte et visage sont interdits et sont sanctionnés
directement par un CHUI.

Tout atemi contr6lé, sans blocage de la part du combattant adverse, sera
valorisé par IPPON s'il s’arréte a moins de 10 cm du combattant adverse.
Tout atemi contr6lé, mais jugé trop appuyé par I'arbitre ne sera pas
valorisé et sera sanctionné d’un SHIDO.

b) Partie 2 : les projections et amenées au sol (NAGE WAZA)

Aprés saisie, les atemis sont interdits. Les attaques « a une main » (IPPON
SEOI NAGE, KOSHI GURUMA...) seront autorisées dans la mesure ou le
résultat est immédiat et qu’il n’y a pas de contrainte au niveau du cou de
UKE (MATTE immédiat dans les cas inverses). Le positionnement en garde
haute est autorisé (sans plier UKE).

Toute saisie encerclant la téte engendrera un MATTE de la part de
I'arbitre. Les mains saisies au revers ne doivent pas dépasser la clavicule
du combattant adverse.

Les MAKIKOMI sont autorisés a partir du moment ot la téte de UKE n’est
pas encerclée.

Les SUTEMI, et les attaques avec 1 ou 2 genoux au sol sont interdits.
KAMI BAZANI est interdit et sera immédiatement sanctionné par
HANSOKUMAKE.

La saisie des jambes de I'adversaire n’est pas autorisée.

c) Partie 3 : les immobilisations (NE WAZA avec seul les OSAE WAZA)
Seuls les OSAE KOMI sur le dos et le ventre sont comptés selon le
réglement F.F.I.J.

Les clés sur toutes les articulations et les étranglements sont interdits.
Toute tentative de soumission sera sanctionnée d’'un HANSOKUMAKE.

d) Intervention de l'arbitre
L'arbitre doit intervenir pour arréter toute action qu’il estime dangereuse
(possibilité d’arréter le combat).

JIUJITSU BRESILIEN NE-WAZA

17- TENUE DES COMBATTANTS

lls porteront un judogi blanc propre et conforme aux normes précisées
dans le code sportif de la FFJDA.

Le ler appelé portera une ceinture rouge, le 2éme portera une ceinture
bleue.

18 - CATEGORIES DE POIDS

u14

Féminines : -25kg; -28kg ;-32kg ; -36kg ; -40kg ; -44kg ; -48 kg ;
-52kg ; -57kg; +57kg

Masculines : -32kg; -36kg; -40kg; -44kg; -48kg; -52kg; -56kg; -62kg;
-69Kkg; +69kg

Les organisateurs pourront constituer des groupes de poids sans tenir
compte des catégories ci-dessus quand les conditions I'imposeront. Dans
ce cas, il conviendra de respecter, dans la mesure du possible, un écart
de poids maximum de 10% pour constituer les groupes.

19- ARBITRAGE

ula:

Toutes les clés, étranglements et compressions sont interdits. Cf
réglement arbitrage

L'attribution des points pour les OSAE-WAZA, renversements, passage
de garde et amenées au sol sont les mémes que le réglement officiel
FRANCE JUDO.

Le vainqueur du combat est celui qui a marqué le plus de point a l'issue
du temps réglementaire ou celui qui arrive le premier a 15 points.

20 - TEMPS DU COMBAT

U14: 2 ou 3 minutes
Temps de récupération entre 2 combats : 4 minutes
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