TEXTES OFFICIELS 2026/2027

3.3 - REGLEMENT DES COMPETITIONS DE LOISIR

ANIMATIONSU14JUJITSUEXPRESSIONTECHNIQUE,JUJITSU
FIGHTING ET JIU-JITSU BRESILIEN (NE-WAZA)

SAISON SPORTIVE 2026/2027

1-DEFINITION

La pratique du Judo-Jujitsu sportif dans les catégories U14 doit permettre
d’accompagner les enfants vers la découverte de la compétition dans une
atmosphére éducative, et en toute sécurité.

Objectifs recherchés :

¢ Encourager la participation du plus grand nombre avec un réglement
adapté aux catégories d’age

« Privilégier la sécurité des pratiquants et la convivialité.

* Développer et intéresser a I'arbitrage et aux taches liées a I'environnement
sportif pour les catégories d’age cadets et au-dessus.

2-SEXE
FEMININ ET MASCULIN

3- ANNEES DE NAISSANCE :
ui4

4- NATIONALITE :

FRANGAISE OU ETRANGERE
Telle que définie dans le code sportif

5-PARTICIPANTS

Ouvertes a I'ensemble des licenciés FFJDA francgais ou étrangers.

6 - OBSERVATIONS

¢ Un salut et un échauffement collectif devront étre organisés avant le
premier tour de la compétition.

* Les régles de bon comportement devront-étre rappelées avant au moment
du salut collectif.

¢ Un rappel des régles combat et des critéres de notation devra étre
systématiquement fait avant le début des animations.

* Un briefing des juges, arbitres, commissaires sportifs et accompagnants
devra étre fait avant le début de chaque animation.

7 - FORMULE DE COMPETITION

Tableaux avec repéchage systématique, double repéchage ou poules en
fonction du nombre de combattants.

Accompagnant autorisé.

8 - GRADES-LICENCES-IDENTITE-CERTIFICAT MEDICAL

ui4:

e En EXPRESSION TECHNIQUE ET FIGHTING Ceinture orange minimum.

¢ En JIU JITSU BRESILIEN (NE-WAZA) : Ceinture Jaune minimum

¢ Deux années de licence FFJDA, dont celle de I'année en cours pour
EXPRESSION TECHNIQUE ET FIGHTING

¢ Licence de I'année en cours pour le JIU JITSU BRESILIEN (NE-WAZA)

* Controle de I'identité du licencié par I'intermédiaire du passeport sportif
ou de tout autre support permettant de justifier I'identité

¢ Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) a la pratique du
judo ou questionnaire médical annuel établi a la prise de licence en fonction
du réglement médical
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EXPRESSION TECHNIQUE

9-TENUE DES COMBATTANTS

lls porteront un judogi blanc propre et conforme aux normes précisées dans
le code sportif de la FFJDA.

Le ler duo appelé portera une ceinture rouge, le 2éme duo portera une
ceinture bleue.

10 - CATEGORIES

Les participant.e.s peuvent s’engager sur I'épreuve en duo Masculin ou duo
Féminin et/ou duo Mixte

11-REGLEMENT

Pour les U14

Application de la traduction du réglement d’arbitrage JJIF.

A I'issue de la rencontre, le couple vainqueur sera celui qui aura obtenu le
plus grand score.

12 - ARBITRAGE

Le jury est composé a minima d’un juge arbitre central et de 2 juges de
chaise ayant les compétences techniques pour juger la catégorie qui
effectue la démonstration technique.

Le juge arbitre central annoncera Hadjime avant chague module. Son role
est de faire respecter le cérémonial et d’orienter les jeunes compétiteurs sur
le tapis. A la fin de la série, les compétiteurs se mettront en position seiza ou
accroupi avec un genou levé pour attendre la notation des juges.

Le jugement devra étre donné en fonction du réalisme de la défense, de la

variété technique, du contréle des atemis et des projections, des contrbles
au sol.

JUJITSU FIGHTING

13-TENUE DES COMBATTANTS

lls porteront un judogi blanc propre et conforme aux normes précisées dans
le code sportif de la FFJDA.

Le ler combattant appelé portera une ceinture rouge, le 2e une ceinture
bleue.

Les combattants devront porter des protections souples aux mains, tibias et
pieds (ler appelé en rouge, le 2éme appelé en bleu).

Lutilisation du protége-dent est OBLIGATOIRE.

Lutilisation de la coquille est OBLIGATOIRE.

14 - CATEGORIES DE POIDS

ui4
Féminines : -25kg; -28kg ;-32kg ; -36kg ; -40kg ; -44kg ; -48 kg ; -52kg
; -B7kg; +57kg

Masculins : -32kg; -36kg; -40kg; -44kg; -48Kkg; -52kg; -56kg; -62kg; -69Kg;
+69kg

Les organisateurs pourront constituer des groupes de poids sans tenir
compte des catégories ci-dessus quand les conditions I'imposeront. Dans
ce cas, il conviendra de respecter, dans la mesure du possible, un écart de
poids maximum de 10% pour constituer les groupes.



