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3.2 - RÈGLEMENT DES COMPÉTITIONS SPORTIVES
CIRCUIT NATIONAL KATA
S A I S O N  S P O R T I V E  2 0 2 6 / 2 0 2 7
1 - DEFINITION
Le circuit est composé de tournois permettant de répondre aux 
aspirations de pratiquants souhaitant se perfectionner ou de s’orienter 
vers la pratique du kata en compétition :
• Tournoi du Nord
• Tournoi du Sud 
• Tournoi du Sud Ouest
• Tournoi du Centre

2 - SEXE : 
MASCULIN ET FÉMININ
Un couple peut être masculin, féminin ou mixte.

3- NATIONALITÉ :
FRANÇAISE ET ÉTRANGÈRE

4 - LICENCES – IDENTITÉ – CERTIFICAT MÉDICAL
• 2 années de licences FFJDA dont celle de la saison en cours.
• Contrôle de l’identité du licencié par l’intermédiaire du passeport 
sportif ou de tout autre support permettant de justifier l’identité
• Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) à la pratique 
du judo ou questionnaire médical annuel établi à la prise de licence en 
fonction du règlement médical
Règlement médical – Titre II – Article 7 et suivants

5 – EPREUVES ET CATEGORIES D’AGES
Kata Minimes : nés en 2013 et 2014, ceinture orange minimum, tori et 
uke doivent être de la même catégorie d’âge.
• Nage no kata 3 séries (possibilité de se présenter dans les deux rôles)

Kata Cadets : nés en 2010, 2011, 2012, ceinture verte minimum. 
• Nage no kata 3 séries (possibilité de se présenter dans les deux rôles)
• Katame no kata complet
• Ju no kata complet

Kata Juniors : nés en 2007, 2008, 2009, ceinture bleue minimum
• Nage no kata : complet
• Katame no kata : complet
• Ju no kata : complet

Kata Séniors : né en 2006 et avant, ceinture noire minimum

• Nage no kata complet
• Kodokan Goshin Jitsu complet
• Katame no kata complet
• Kime no kata complet
• Ju no kata complet
• Le Koshiki no kata complet et l’Itsutsu no kata sont proposés sur au 
moins 2 tournois. tori doit être 5e dan au minimum

A l’exception du kata Minimes, pour lequel tori et uke doivent appartenir à 
la même catégorie d’âge, la catégorie d’âge retenue pour la présentation 
du kata, est celle du plus âgé des deux partenaires. 
Exemple : tori Junior et uke Senior : présentation du kata en Senior

Surclassement : Autorisé lorsqu’un kata n’est pas proposé dans la 
catégorie d’âge du participant. 
Exemple : Un Cadet peut concourir en Senior en Kime no kata, celui-ci 
n’étant pas proposé dans sa catégorie d’âge. 

 
6 - RÉGLEMENTATION SPORTIVE
Les couples quels que soient les katas pratiqués peuvent être masculins, 
féminins, mixtes et constitués de partenaires de clubs différents.
Les couples engagés dans l’épreuve kata séniors peuvent choisir 2 Kata 
au maximum.

7 - FORMULES ET CLASSEMENTS
Mêmes formules et classement que pour le championnat de France.

8 - SURFACE DE COMPÉTITION
8x8m minimum avec repère au centre et au 6m si besoin.

9 - JUGEMENT
3 juges minimum par tapis.

10 - LISTE RANKING
Un classement national pour chaque catégorie d’âge (ranking list) est 
établi et mis à jour à l’issue de chaque tournoi.

Pour chaque classement national, les 6 premiers couples à l’issue du 
dernier tournoi avant les championnats de France sont sélectionnés pour 
ce championnat de France, sous réserve de participation à 2 tournois (les 
couples qui n’auront fait qu’un seul tournoi seront exclus).

CLASSEMENT TOURNOI

1er 100

2ème 70

3ème 50

4ème 35

5ème 25

6ème 20

PARTICIPATION 5
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