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À l’aube de ses 80 ans, France Judo ouvre une nouvelle page de son histoire. Après l’élan

des Jeux de Paris, l’heure est au retour aux fondamentaux : transmission, exigence,

formation et soutien aux clubs. Une année 2026 placée sous le signe de la continuité, de

l’ambition et de la fidélité aux valeurs du judo. 

Lire la suite

AU COEUR DES DOJOS

LE JUDO, LA PASSION QUI TRAVERSE LES ANNÉES

Judo Club Lavallois : l’art de

savoir accueillir

Accueil des nouveaux licenciés,

développement de créneaux parents-

enfants, création d’un emploi de professeur

à plein temps… Plongée au cœur de ce

club historique de Mayenne qui a su se

réinventer. 

 

Lire le témoignage complet

Les 4 conseils de Manon Deketer

pour construire son tokui-waza  

Membre du top 10 mondial en -63kg, Manon

Deketer sait pouvoir s’appuyer sur son kata-

guruma fétiche en toutes circonstances pour

dominer ses adversaires. Mais comment

faire pour se doter d’un « spécial » aussi

efficace ? 

 

En savoir plus

https://www.ffjudo.com/
https://www.ffjudo.com/
https://www.ffjudo.com/
https://www.ffjudo.com/
https://www.ffjudo.com/resource-file/document/1769439020_86c8137e99361365ca7a.pdf
https://www.ffjudo.com/judo-tout-savoir/accueillir-au-dojo-lexemple-du-judo-club-lavallois
https://www.ffjudo.com/actualite/tokui-waza-special-4-conseils-de-manon-deketer-pour-progresser-en-tant-que-judoka


BLEU, BLANC, JUDO

EXCELLENCE & INSPIRATION

Paris Grand Slam

2026 : continuer

d’asseoir sa

domination

Première nation ces trois

dernières années, la

France accueille la

cinquante-deuxième

édition de son tournoi

mythique à l’Accor Arena

les 7 et 8 février avec la

ferme intention de briller à

nouveau. 

 

En savoir plus

Judo Pro League :

les quarts de finale

sont connus !

À l’issue des trois

dernières rencontres des

éliminatoires disputées

cette semaine,  le tableau

des quarts de finale de

cette quatrième saison de

Judo Pro League est

désormais complet.

 

En savoir plus

 Championnats de

France jujitsu U18

et Master : débuts

réussis

Les 17 et 18 janvier

derniers, c’est dans le Pas-

de-Calais que les jujitsukas

de moins de dix-huit ans et

les plus de trente-cinq ans

ont donné le la de cette

nouvelle année sportive

avec les premiers

championnats de France

du calendrier.

En savoir plus

AGIR, INCLURE, TRANSFORMER

LE JUDO POUR TOUS

L’Itinéraire des Champions :

retour triomphal à Espalion

Trois ans après un premier passage

mémorable dans cette commune du cœur

de l’Aveyron, la tournée sportive et

citoyenne de France Judo a de nouveau

fait l’unanimité les 20 et 21 janvier derniers.

Quarante-huit heures de bonheur durant

lesquelles le judo a pu rappeler tous ses

Le Challenge de Kodomo :

transmettre les valeurs du judo

dès le plus jeune âge

Nouveau format fédéral d’animation pour

les enfants, le Challenge de Kodomo fait

vivre les valeurs du code moral du judo à

travers des ateliers ludiques, éducatifs et

fédérateurs. Pensé pour les clubs et les

comités, il valorise le rôle des enseignants

et crée de vrais temps forts partagés avec

les familles.

https://www.parisgrandslamjudo.fr/
https://www.parisgrandslamjudo.fr/
https://judoproleague.com/
https://judoproleague.com/
https://www.ffjudo.com/actualite/paris-grand-slam-2026-une-selection-de-cadres-et-de-jeunes-prometteurs
https://www.ffjudo.com/actualite/judo-pro-league-les-quarts-de-finale-sont-connus
https://www.ffjudo.com/actualite/championnats-de-france-jujitsu-u18-et-master-debuts-reussis
https://www.ffjudo.com/judo-tout-savoir/le-challenge-de-kodomo-transmettre-les-valeurs-du-judo-des-le-plus-jeune-age


atouts auprès de plus d’un millier de

personnes. 

En savoir plus

En savoir plus

GRANDIR & INNOVER

ESSAYER, SE FORMER, S'ÉMANCIPER

David Inquel : «

Nous avons la

responsabilité du

jujitsu »

À l’heure où le jujitsu

connaît un développement

sans précédent sur le

territoire, la Fédération

Française de Judo et de

Jujitsu, par la voix de son

vice-président, assume

pleinement sa

responsabilité.

En savoir plus

Para Judo Adapté :

la délégation

officielle, ce que

ça change

Depuis le 1
er

 janvier 2026,

France Judo détient

officiellement la délégation

du Para Judo Adapté, à

destination des personnes

en situation de handicap

psychique et/ou mental. 

Découvrez l’essentiel et

les prochaines priorités

engagées

CQP Jujitsu

Brésilien :

première session

complète au Dojo

de Paris

Au Dojo de Paris, la toute

première session du CQP

Jujitsu Brésilien portée par

la Dojo Academy marque

une étape clé pour la

discipline. 

De nouvelles sessions

bientôt à Paris et en

région

À NE PAS MANQUER 

SUR ET EN DEHORS DES TATAMIS

France Judo en

déplacement

officiel à Dubaï et

Abu Dhabi 

Du 11 au 15 janvier

2026, France Judo

s’est rendue à Dubaï

et Abu Dhabi pour



Bientôt dans votre

dojo : les nouvelles

affiches de la

Progression

Française

Vous les avez peut-

être connues… grand

retour des affiches de

Jujitsu DUO &

FIGHTING : le

rendez-vous

seniors à

Narbonne

Les seniors se

donnent rendez-vous

à Narbonne pour un

https://www.ffjudo.com/actualite/litineraire-des-champions-retour-triomphal-a-espalion
https://www.ffjudo.com/judo-tout-savoir/le-challenge-de-kodomo-transmettre-les-valeurs-du-judo-des-le-plus-jeune-age
https://www.ffjudo.com/uploads/elfinder/ACTUALITES/2025/CARTE%20DECOUVERTE.pdf
https://www.ffjudo.com/uploads/elfinder/ACTUALITES/2025/CARTE%20DECOUVERTE.pdf
https://www.ffjudo.com/actualite/david-inquel-nous-avons-la-responsabilite-du-jujitsu
https://www.ffjudo.com/actualite/france-judo-obtient-la-delegation-du-para-judo-adapte
https://www.ffjudo.com/actualite/france-judo-obtient-la-delegation-du-para-judo-adapte
https://www.ffjudo.com/actualite/france-judo-obtient-la-delegation-du-para-judo-adapte
https://dojoacademy.fr/cqp-jujitsu-bresilien/
https://dojoacademy.fr/cqp-jujitsu-bresilien/
https://dojoacademy.fr/cqp-jujitsu-bresilien/


porter les valeurs du

judo et renforcer son

rayonnement

international auprès

de plus de 1 200

participants.

En savoir plus

la Progression

Française de judo

dans les clubs.

Rendez-vous dans

votre club : elles

seront bientôt

affichées. Ouvrez

l’œil…

En savoir plus

tournoi mêlant

technicité,

engagement et

spectacle. Un temps

fort incontournable

pour le ju-jitsu

français.

 

En savoir plus

EN BREF
#1 Édouard Donnelly élu à la tête du CNOSF

#2 Romane Dicko fait la Une de l'Équipe et lance sa ligne de lingerie

#3 Teddy Riner lance sa chaîne Youtube

AGENDA
Compétitions, stages, événements...

RETROUVEZ LE CALENDRIER OFFICIEL

Newsletter France Judo réalisée en collaboration avec L'Esprit du Judo

#NosValeursNousUnissent #LeJudoFormeLesHérosDeLaVie #FierdEtreJudoka

Retrouve-nous sur

ffjudo.com

https://www.ffjudo.com/choisir-le-judo/france-judo-en-deplacement-officiel-a-dubai-et-abou-dhabi
https://www.ffjudo.com/progression-francaise
https://www.ffjudo.com/evenement/jujitsu-duo-et-fighting-tournoi-de-narbonne-seniors
https://www.ffjudo.com/evenements
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCnh6xMA_-jA0AjnPqkZ1ADuWXd6aCDiFDWZd6wCS7hCcy3A/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeCnh6xMA_-jA0AjnPqkZ1ADuWXd6aCDiFDWZd6wCS7hCcy3A/viewform
https://www.facebook.com/francejudo
https://www.facebook.com/francejudo
https://www.instagram.com/francejudo/
https://www.instagram.com/francejudo/
https://x.com/francejudo
https://x.com/francejudo
http://www.youtube.com/@francejudo_
http://www.youtube.com/@francejudo_
https://www.linkedin.com/company/f%C3%A9d%C3%A9ration-fran%C3%A7aise-de-judo-jujitsu-kendo-et-disciplines-associ%C3%A9es/
https://www.linkedin.com/company/f%C3%A9d%C3%A9ration-fran%C3%A7aise-de-judo-jujitsu-kendo-et-disciplines-associ%C3%A9es/
https://www.ffjudo.com/


© 2025 France Judo


