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Yuko en tachi-waza estdéfini ainsi:

1) Impactsurle côté (à90degrés) ou plusorienté versle tapis.

2) …
Voir leschemaci-dessous
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1) Arrêt sur images
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2) Tombersur le haut du dos (sur uneomoplate).

YUKO
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YUKO (1 omoplate)

2) Action en vidéo
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Précision de la CommissionNationaled’Arbitrage(CNA):

Suiteà une projection,si Ukeroule sur le haut du dos,d’une
omoplateà l’autre, l’impactseravalidépar Waza-Ari.
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…

3) Tomber sur la nuque.

YUKO
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…

4) Tombersur le côté dansl’axede l’épauleet sur un coude

ou unemain.

YUKO
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…

5) Tomber sur les deux fesses,proche de 90° vers l’avant,

à 90degrésou plusversl’arrière(Yukoet pasdeshido)

6) Tombersur une fesse,avecou sanscontact d’unou des

deuxcoudes/ ou d’unou desdeuxbrassurle tapis

YUKO
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5) Action en vidéo
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Yukone serapasattribué si le premier impactsur le tapisest
sur le ventre, les deuxhanchesou les deuxgenouxmêmesi
la suite de l’impactest sur le côté (90° ou plus orienté vers
l’avant).

PAS de YUKO
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Pas de YUKOcar sur le 1er impact 
(photo ci-dessus), les genoux ont 
touché en premier.

Arrêt sur images
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Action en vidéo
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Å Romprela saisieavecune ou deux mainsest autorisési au moins une saisieest

conservée.

Å Rompre la saisie avec une main et ne pas conserverau moins une saisie est

autorisé.

Å Romprela saisieavecdeuxmainsmaisne pasconserverune saisieest sanctionné

par shido.

Å Exemple: si le judoka en bleu a une saisieet que le judoka en blanc décidede

rompre en utilisant sesdeux mains, il doit obligatoirement conserverau moins

une saisiesur le judogi de sonadversaire. Autrementdit, aprèsavoir casséla saisie

du judoka en bleu avec sesdeux mains, le judoka en blanc doit immédiatement

garder au moinsune saisie. {Ωƛƭse retrouvesansaucunesaisieaprèsavoir rompu

celledesonadversaire, le judokablancserasanctionnéshido.

Å Frapper clairement le bras de l’adversairepour rompre ou éviter la saisie est

sanctionnépar Shido.

RUPTURE DE SAISIE
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Arrêt sur images



Page 25 / 39

Application sur le territoire 
national à compter 
du 07 mars 2026.

REFEREE TRAINING
SESSION GS FRA

06.02.2026 - Paris
RUPTURE DE SAISIE
Arrêt sur images



Page 26 / 39

Application sur le territoire 
national à compter 
du 07 mars 2026.

REFEREE TRAINING
SESSION GS FRA

06.02.2026 - Paris
RUPTURE DE SAISIE

Autorisé
Le judoka bleu 
utilise 1 main sur la 
saisie de uke pour 
faire décrocher 
(son autre main est 
sur son propre 
judogi)

Action en vidéo



Page 27 / 39

Application sur le territoire 
national à compter 
du 07 mars 2026.

REFEREE TRAINING
SESSION GS FRA

06.02.2026 - Paris
RUPTURE DE SAISIE

Autorisé
Le judoka blanc fait 
décrocher la saisie du 
combattant bleu en 
utilisant ses deux 
mains sur Uke, mais 
il garde une saisie à 
la manche après avoir 
fait décrocher.

ÉŔШŔũШŰќċƻċŔƣШƓċƚШŊċƖĬĳШ
une saisie, il aurait été 
sanctionné par shido.

Action en vidéo
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Faireperdredu tempsentre le “Mate!”et le “Hajime!”:

Å Enneserelevantpasaprèsunesituationenne-waza

Å En ne retournant pas immédiatementà sa position
dedépart

Å Enarrangeantsescheveuxtrop longtemps

Å Enarrangeantsonjudogitrop longtemps

Å Enajustantsaceinturetrop longtemps

ÅOu encombinantles différentsélémentscités
précédemment

= 1ère fois : un avertissementsera donné, mais la 2ème

fois le combattantserasanctionnéparshido.

PERTE DE TEMPS
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Geste :

xќċƖĤŔƣƖĲШŔŰĬŔƕƨĲШċƨШŢƨĬŸťċШĬќċũũĲƖШƚĲШůĲƣƣƖĲШ
à sa position de départ avec la main 
ouverte, paume vers le haut.

Avertissement :

Suite au gesteci-dessus, l’arbitrelèvel’index, 
pointant vers le haut, pour 
indiquerunepremière fois
quecetteattitude est interdite. 
Le premier avertissementest gratuit,
le second est pénalisépar Shido.

PERTE DE TEMPS

NON AUTORISE
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Appliquer Ushiro-sankakuen ne-waza,avecou sans« Mate ! », avecun

risque élevéde blessureau couou à la colonnevertébralede l’adversaire,

serapénalisépar Hansokumake.

La notion de Tori qui lève ses fesses pour accentuer la pression sur la 
nuque sera prise en compte :  Mate + Hansokumake.

USHIRO-SANKAKU
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Arrêt sur images
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Arrêt sur images 
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USHIRO-SANKAKU – non valable

Arrêt sur images (fesses décollées)
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Enpositiondebout, aprèsque l’arbitreait annoncé“Hajime!”
et aprèsqu’unkumikataait été mis en place,le temps entre
le moment de la saisieet la réalisationd’uneattaque est de
45 secondes, sil’attitudeestpositive.

Lesarbitres devront strictement pénaliserun athlète qui ne
s’engagepasavecun kumikataconventionnelou qui n’essaie
pasdesaisirsonadversaire.

Les attaquesen tachi-waza et enne-waza doivent
être prisesencompte.

NON COMBATIVITÉ
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ÅAppliquer un contrôle en kata-sankakuen tachi-waza et attaquer, qu’ily ait eu

“Mate!”ou non,avecun risquefaibledeblessurepour l’adversaireserasanctionné

par Shido.

ÅAppliquer un contrôle en kata-sankakuen tachi-waza et attaquer, qu’ily ait eu

“Mate!”ou non, avec un risque élevé de blessurepour le cou ou la colonne

vertébraledel’adversaireserasanctionnépar Hansokumake.

ÅUne saisieen Kata-sankakuen ne-wazaavecblocagedu corpsde l’adversaireen

utilisant lesdeuxjambesserasanctionnépar Hansokumake.

KATA-SANKAKU
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L’athlèteest autoriséà recevoirun traitement médicalde tout type, pour un
saignementmineurou majeur, à deuxreprisesseulement.

Si un athlète a besoind’untraitement pour la 3ème fois, l’arbitredéclarera
sonadversairevainqueurpar kiken-gachi.

Cependant, dansdes casexceptionnels, la CommissionAdHocde la FIJ,en
consultation avec la Commissionmédicalede la FIJ,peut permettre que
l’athlètesoit traité une3ème fois.

PRÉCISIONS RELATIVES AU MÉDICAL

En France, seul le responsable d’arbitrage ou le responsable
technique de la compétition peuvent prendre la décision de faire
reprendre le combattant en concertation avec le staff médical
présent selon les situations.
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Lorsdescompétitionscadet(te)s,si un athlète tombe inconscientpendantun Shime-
Waza il ne peut pas continuer la compétition. Dans le cas où l’athlèteaurait
abandonné (”Maïta!”)avant de perdre connaissance, que l’arbitreait annoncé
“Mate!”/”Ippon!”ou non, il pourracontinuerla compétitionle caséchéant.

PERTE DE CONNAISSANCE EN CADETS

Cette règle ne s’applique pas en France pour tous les évènements 
(sauf ceux organisés par la FIJ / UEJ).

Pour rappel, en France, pour toutes les catégories d’âge, en cas de perte de
connaissance, le combattant ne sera plus autorisé à combattre et sera considéré
« en protocole commotion ».
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ÅÀ compterdu 01 janvier2026, tous les candidats pour l’examen d’arbitre continental

IJF ou international IJF devraêtre en possessionde la certification de niveau 1 / UCJI

de l’IJF Academy.

ÅÀ compter du 01 Janvier2026, les arbitres qui sont sur la ranking list de leurs

continents respectifs auront une période de 3 ans (2026-2028) pour obtenir la

certificationde l’IJFAcademy. Ceuxqui ne l’obtiendrontpasau coursde cette période

ne pourront plus prendre part en tant qu’arbitreà un événementofficiel inscrit au

calendrieret organisépar leurscontinentsrespectifsou inscritaucalendrierdel’IJF.

Å Lesnouvellesrèglesrelativesà la nationalitédesarbitres(changementde nationalité,

citoyennetésmultiples,Immigrants,réfugiés, etc.) se trouvent à la section 1.8. SOR.

Informations diverses
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Mercipourvotre attention.

Laversionyoutubeaveclesvidéosestprésenteici :

https://youtu .be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp

Retrouveztoutes les informationsde la CommissionNationaled’Arbitrage

sur le groupeCNAofficiel ici :

https:// www.facebook.com/groups/cnajudo/

https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
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