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YUKO B Yuko en tachi-waza est défini ainsi :

E?’ TACHI-WAZA EST N s N , . , .
DEFINI COMME SUIT : 1) Impact sur le c6té (a 90 degrés) ou plus orienté vers le tapis.

IMPACT SUR LE COTE
(90 degrés) OU PLUS SUR L’AVANT 2) .

A“’)
" - Voir le schema ci-dessous

IMPACT SUR IMPACT SUR
LE HAUT DU DOS LA NUQUE
(omoplate)

Commission Nationale
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1) Arrét sur images
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YUKO
1) Action en vidéo
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YUKO i 2) Tomber sur le haut du dos (sur une omoplate).

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT :

IMPACT SUR LE COTE
(90 degrés) OU PLUS SUR L’AVANT

"v

IMPACT SUR . IMPACT SUR
LE HAUT DU DOS LA NUQUE
(omoplate)

a =
Application sur le territoire =
national 8 compter F RANC E ‘6’7 H I j F
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2) Arrét sur images

an -
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YUKO (1 omoplate)

2) Action en vidéo

#JudoParis
"»" g jﬁ

- 5y
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WAZA-ARI

PRECISION DE LA CNA

ROULER SUR LE HAUT DU DOS
D'UNE OMOPLATE A L’AUTRE
EST CONSIDERE WAZA-ARI

Application sur le territoire
national a compter
du 07 mars 2026.

2/10
BIS

Précision de la Commission Nationale d’Arbitrage (CNA) :

Suite a une projection, si Uke roule sur le haut du dos, d’une
omoplate a 'autre, I'impact sera validé par Waza-Ari.

FRANCE cilf Foxc
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YUKO B

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT : 3) Tomber sur la nuque.

IMPACT SUR LE COTE
(90 degrés) OU PLUS SUR L’AVANT

/‘>

IMPACT SUR IMPACT SUR
LE HAUT DU DOS LA NUQUE
(omoplate)

I, R
it i 4 ) ? e ¢if 1JFors

du 07 mars 2026.
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3) Arrét sur image
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YUKO (impact sur la nuque)

3) Action en vidéo

- =Y JUDo™-

#JudoZagreb—
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YUKO (impact sur la nuque)

2) Action en vidéo

#JudoDushanbe

’& TaiGhan | & CEERCR TS

X BRINGING NEW ENERGY

%
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~
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YUKO

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT :

IMPACT SUR '
LE COTE, DANS & - -
L’AXE DE L’EPAULE : i

ET D’UN COUDE OU

DUREMAN ® .«  4) Tomber sur le coté dans I'axe de I"épaule et sur un coude
| Ou une main.

IMPACT SUR

UNE FESSE,

4 AVEC OU SANS

- TOUCHER LE TAPIS

‘ AVEC LES COUDES
ET/OU LES BRAS
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4) Arrét sur images
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YUKO

EN TACHI-WAZA EST
DEFINI COMME SUIT :

IMPACT SUR
LE COTE, DANS &
L’AXE DE L’EPAULE
ET D’UN COUDE OU
D’UNE MAIN

IMPACT SUR

UNE FESSE,

E AVEC OU SANS

* TOUCHER LE TAPIS

L AVEC LES COUDES
ET/OU LES BRAS

Application sur le territoire
national a compter
du 07 mars 2026.

5) Tomber sur les deux fesses, proche de 90° vers l'avant,

a 90 degrés ou plus vers |'arriere (Yuko et pas de shido)

6) Tomber sur une fesse, avec ou sans contact d’'un ou des

deux coudes / ou d’un ou des deux bras sur le tapis

FRANCE cif UForc

Commission Nationale e
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YUKO

5) Arrét sur images
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YUKO (impact sur une fesse)

5) Action en vidéo

#JudoAbuDhabi
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PAS de YUKO G

06.02.2026 - Paris

4/10

No YUKO Yuko ne sera pas attribué si le premier impact sur le tapis est
’ sur le ventre, les deux hanches ou les deux genoux méme si
S| LE PREMIER IMPACT

EST SUR LE VENTRE, la suite de l'impact est sur le coté (90° ou plus orienté vers

LES DEUX HANCHES :

OU LES DEUX i | I’ava nt)
GENOUX; : -

YUKO NE SERA N

PAS VALIDE

DU CORPS EST A 90°
OU LATERAL ORIENTE
VERS L'AVANT.

du 07 mars 2026.
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PAS de YUKO

Pas de YUKO car sur le 1¢"impact
(photo ci-dessus), les genoux ont
touché en premier.

Application sur le territoire
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Arrét sur image
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PAS de YUKO

Action en vidéo

#JudoTokyo

s . - :‘
® "

\ovvo \TOKYO o 2 TC YD
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PAS de YUKO

Action en vidéo

#JudoParis

BOUDA Romaric Wend-Yam

yishan ) @otpa | P w::: 0:55
Za y — ———

| ————
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RUPTURE DE SAISIE 5

06.02.2026 - Paris

5/10 . . . . 2 . . .
* Rompre |]a saisie avec une ou deux mains est autorisé si au moins une saisie est

ROMPRE LA SAIS|E conserveée.

15.A ROMPRE LA SAISIE * Rompre la saisie avec une main et ne pas conserver au moins une saisie est
AVEC UNE OU DEUX MAINS y < ¥ )

TOUT EN CONSERVANT X Ty
AU MOINS UNE SAISIE . autorise.
EST AUTORISE @ 4 y

« Rompre la saisie avec deux mains mais ne pas conserver une saisie est sanctionné

15.8 ROMPRE LA SAISIE i ]
AVEC UNE MAIN SANS par ShIdO.

CONSERVER UNE SAISIE
TP S « Exemple : si le judoka en bleu a une saisie et que le judoka en blanc décide de
rompre en utilisant ses deux mains, il doit obligatoirement conserver au moins
une saisie sur le judogi de son adversaire. Autrement dit, aprés avoir cassé la saisie
du judoka en bleu avec ses deux mains, le judoka en blanc doit immédiatement
SAISIE AVEC LES garder au moins une saisie. S’il se retrouve sans aucune saisie aprés avoir rompu

DEUX MAINS SANS

COSAISIEEST celle de son adversaire, le judoka blanc sera sanctionné shido.

®

s I Frapper clairement le bras de l'adversaire pour rompre ou éviter la saisie est

sanctionné par Shido.

e . o ¢l 1JFore

du 07 mars 2026.
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RUPTURE DE SAISIE

06.02.2026 - Paris

Arrét sur images
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RUPTURE DE SAISIE

06.02.2026 - Paris

Arrét sur images
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RUPTURE DE SAISIE

Action en vidéo

JUBO™

#JudoParis

Autoriseé

Le judoka bleu
utilise 1 mainsur la
saisie de uke pour
faire décrocher
(son autre main est
sur son propre
judogi)

Application sur le territoire
national a compter
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RUPTURE DE SAISIE

Action en vidéo

JUDO™

#JudoParis

Autorisé

Le judoka blanc fait
décrocher la saisie du
combattant bleu en
utilisant ses deux
mains sur Uke, mais
ilgarde une saisie a

la manche apres avoir
fait décrocher.

Si il n’avait pas gardeé
une saisie, il aurait été
sanctionné par shido.

Application sur le territoire
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PERTE DE TEMPS )

06.02.2026 - Paris

Faire perdre du temps entre le “Mate!” et le “Hajime!” :
PERDRE bu TEMPS

IL NEST PAS AUTORISE DE
PERDRE DU TEMPS ENTRE

LE « MATE » ET LE « HAJIME »
EN NE SE RELEVANT PAS

* En ne retournant pas immédiatement a sa position

EN NE REVENANT PAS ' Vé

IMMEDIATEMENT A SA

POSITION DE DEPART = d e d e pa rt
A

7/10

* En ne se relevant pas apres une situation en ne-waza

EN AJUSTANT

A0 ITREU2  « En arrangeant ses cheveux trop longtemps

EN PASSANT TROP EN NOUANT SA CEINTURE,

e ou encore Toure * Enarrangeant son judogi trop longtemps

COMBINAISON DES
POINTS EVOQUES.

e  En ajustant sa ceinture trop longtemps

SERA DONNE POUR
LA PREMIERE FOIS
MAIS LA DEUXIEME

e o Ou en combinant les différents éléments cités
préecédemment

PENALISEES PAR

= 1¢* fois : un avertissement sera donné, mais la 2¢me

M, e fois le combattant sera sanctionné par shido.

Application sur le territoire 4 ;
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PERTE DE TEMPS D) e

06.02.2026 - Paris

i =
NON AUTORISE

, Geste:

’arbitre indique au judoka d’aller se mettre
a sa position de départ avec la main
ouverte, paume vers le haut.

Avertissement :

Suite au geste ci-dessus, |'arbitre leve I'index,
pointant vers le haut, pour
indiquer une premiere fois ' |
gue cette attitude est interdite. | J-?
Le premier avertissement est gratuit,

le second est pénalisé par Shido.

s ) ERADCE ¢l 1JFors

du 07 mars 2026. e .
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USHIRO-SANKAKU

06.02.2026 - Paris

COU ET 8/10
COLONNE VERTEBRALE Appliquer Ushiro-sankaku en ne-waza, avec ou sans « Mate ! », avec un

USHIRO-SANKAKU risque élevé de blessure au cou ou a la colonne vertébrale de l'adversaire,
b “‘, LT — sera pénalisé par Hansokumake.

La notion de Tori qui leve ses fesses pour accentuer la pression sur la
nugue sera prise en compte : Mate + Hansokumake.

L’APPLICATION D’USHIRO-SANKAKU
(AVEC OU SANS « MATE ») PRESENTANT
UN RISQUE ACCRU DE BLESSURE
AU COU OU A LA COLONNE
VERTEBRALE DE L’ADVERSAIRE,
SERA CONSIDEREE

COMME

0 | N 4
Application sur le territoire on_ o\
national a compter > X FRANCE fn H I j F
du 07 mars 2026. I 7UD° ORG

Commission Nationale e

d’ARBITRAGE "= Page 30/ 39




USHIRO-SANKAKU ) s

06.02.2026 - Paris

I E
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NON COMBATIVITE

06.02.2026 - Paris

9/10

P En position debout, apres que 'arbitre ait annoncé “Hajime
NON COMBATIVITE et apres qu’un kumikata ait été mis en place, le temps entre
LORSQU’IL S’AGIT DE DETERMINER

le moment de la saisie et |la réalisation d’'une attaque est de

POUR NON COMBATIVITE,
L’ENSEMBLE DES ATTAQUES EN TACHI-WAZA

ET EN NE-WAZA DEVRA ETRE PRIS EN COMPTE 45 Secondes’ Si I’attitUde eSt pOSitive-

ll)

Les arbitres devront strictement pénaliser un athlete qui ne
s‘'engage pas avec un kumikata conventionnel ou qui n’essaie
pas de saisir son adversaire.

.

-
© Photo : Isaxlie Geiger

Les attagues en tachi-waza et en ne-waza doivent
étre prises en compte.

" e ¢l 1JFors

du 07 mars 2026. e .
Commission Nationale
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KATA-SANKAKU @

06.02.2026 - Paris

* Appliguer un controle en kata-sankaku en tachi-waza et attaquer, qu’il y ait eu

“Mate!” ou non, avec un risque faible de blessure pour l'adversaire sera sanctionné
par Shido.

 Appliquer un controle en kata-sankaku en tachi-waza et attaquer, qu’il y ait eu
“Mate !” ou non, avec un risque élevé de blessure pour le cou ou la colonne
vertébrale de I'adversaire sera sanctionné par Hansokumakae.

 Une saisie en Kata-sankaku en ne-waza avec blocage du corps de I'adversaire en
utilisant les deux jambes sera sanctionné par Hansokumake.

Application sur le territoire o 7 B\

national a compter m| ¥ < FRANCE ?’7 ” I j F

du 07 mars 2026. 5y P 7UD° ORG
U

Commission Nationale e
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PRECISIONS RELATIVES AU MEDICAL &, s

06.02.2026 - Paris

9/10

PRéCISION; RELATIVES

AU MEDICAL

g
m ARTICLE 20
BLESSURE, MALADIE, ACCIDENT

L’athléte est autorisé a recevoir un traitement médical
de tout type, pour un saignement mineur ou majeur,
a deux reprises seulement.

Si un athléte a besoin d’un traitement pour la 3eéme fois,
arbitre déclarera son adversaire vainqueur par kiken-gaeshi.

Cependant, dans des cas exceptionnels, la Commission AdHoc

de la FlJ, en consultation avec la Commission médicale de la FlJ,

peut permettre que I’'athléte soit traité une 3*™ fois.

Docteur Antonio Castro
IJF Medical Commission Chair

Application sur le territoire
national a compter
du 07 mars 2026.

'athlete est autorisé a recevoir un traitement médical de tout type, pour un
saignement mineur ou majeur, a deux reprises seulement.

Si un athléte a besoin d’un traitement pour la 3¢™¢ fois, |'arbitre déclarera
son adversaire vainqueur par kiken-gachi.

Cependant, dans des cas exceptionnels, la Commission AdHoc de la FlJ, en
consultation avec la Commission médicale de la FlJ, peut permettre que
'athléte soit traité une 3¢™Me fois.

En France, seul le responsable d’arbitrage ou le responsable
technique de la compétition peuvent prendre la décision de faire
reprendre le combattant en concertation avec le staff médical
présent selon les situations.

¢ fRaNcE cilf Foxc

Commission Nationale e
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06.02.2026 - Paris

PERTE DE CONNAISSANCE EN CADETS ) weens

Lors des compétitions cadet(te)s, si un athlete tombe inconscient pendant un Shime-
Waza il ne peut pas continuer la compétition. Dans le cas ou l‘athlete aurait
abandonné (”"Maita!”) avant de perdre connaissance, que l‘arbitre ait annoncé
“Mate!”/”Ippon!” ou non, il pourra continuer la compétition le cas échéant.

Cette regle ne s’applique pas en France pour tous les évenements
(sauf ceux organisés par la FlJ / UE)).

Pour rappel, en France, pour toutes les catégories d’age, en cas de perte de
connaissance, le combattant ne sera plus autorisé a combattre et sera considéré
« en protocole commotion ».

Do —
Application sur le territoire N o\
national a compter o A < ; ;5SgCE ?’7 ” I j FORG
o : '8/0}

du 07 mars 2026. e .
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Informations diverses 03

06.02.2026 - Paris

« A compter du 01 janvier 2026, tous les candidats pour 'examen d’arbitre continental
IJF ou international IJF devra étre en possession de la certification de niveau 1 / UCJI
de I'UF Academy.

* A compter du 01 Janvier 2026, les arbitres qui sont sur la ranking list de leurs
continents respectifs auront une période de 3 ans (2026-2028) pour obtenir la
certification de I'lJF Academy. Ceux qui ne I'obtiendront pas au cours de cette période
ne pourront plus prendre part en tant qu’arbitre a un événement officiel inscrit au
calendrier et organisé par leurs continents respectifs ou inscrit au calendrier de I'lJF.

* Les nouvelles regles relatives a la nationalité des arbitres (changement de nationalité,
citoyennetés multiples, Immigrants, réfugiés, etc.) se trouvent a la section 1.8. SOR.

Do —
Application sur le territoire N o\
national a compter 2| € - ; ;5SgCE an n I j FORG
o : '8/0}

du 07 mars 2026.
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10/10

: - Merci pour votre attention.
merci pour votre attention

La version youtube avec les vidéos est présente ici :

https://youtu.be/oviG099dxqg?si=1KW7EaPhHalapXZp

— Retrouvez toutes les informations de la Commission Nationale d’Arbitrage
retrouvez la version vidéo ici :

https://www.facebook.com/groups/cnajudo/ sur le groupe CNA officiel ici :

c¢iA,

Commission Nat/onale
d’ARBITRAGE

https://www.facebook.com/groups/cnajudo/

e . o il H 1JFore

du 07 mars 2026.
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https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
https://youtu.be/ovfG099dxqg?si=1KW7EaPhHaIapXZp
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