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Shozo Awazu
Grand maite du judo francais
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REALISATION DE SOI ET RESPONS

Je sais attaquer dans
chaque secteur de chute :
AVD, ARD, AVG et ARG.
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B NAGE NO KATA
B KODOKAN GOSHIN JITSU

Jétudie le NAGE NO KATA ou le KODOKAN GOSHIN JITSU

' .- Dominante Technique/ Dominante compétition

& ;\ UV1: KATA

Fh -
i R
\s N UV2: Technique =g F |:|'.
/ ™ UV3: Efficacité AT
‘ g UV4: Engagement personnel
/4
%4\

Réalisation : Laurent André www.laurandre.weebly.com

S &% EEXAMEN SHODAN




