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COMMENT DEVENIR ARBITRE
1 - PRÉALABLE
Le secteur de l’arbitrage doit être compris comme faisant partie 
intégrante de l’activité de pratique du judo jujitsu et cela dès le club.

Pour les jeunes ou moins jeunes, être présents sur et autour des tatamis 
dans un rôle actif et engagé, reste une source de motivation affirmée.

Il est possible de vivre le judo dans l’arbitrage en accédant à des 
responsabilités, du club jusqu’au niveau international :

• commissaire sportif
• arbitre
• formateur arbitre ou commissaire sportif
• évaluateur

Par l’arbitrage, le judoka obtient les requis et participe activement à la 
représentativité de son club.

2 - CONDITIONS GÉNÉRALES
Quel que soit son niveau sportif, le judoka, garçon ou fille, peut suivre 
une formation pour évoluer dans l’arbitrage, sous réserve des conditions 
suivantes :
• pour les filles et les garçons : être licencié, Benjamin(e)s, avoir le grade 
de ceinture verte minimum et être arbitre de club.

a) Inscriptions
Le candidat doit s’inscrire par l’intermédiaire de son professeur au 
niveau de département.

b) Cycle de formation
Le candidat doit assister aux séances d’arbitrage et participer à 
l’arbitrage suivant les convocations proposées par le département.

c) Examens
Après avoir suivi les cours et une bonne pratique, le candidat pourra être 
présenté aux différents examens qui prouveront sa compétence.
 

3 - FORMATION PARTICULIÈRE
a) Population concernée
Cette formation est exceptionnelle ; elle s’adresse à trois catégories de 
pratiquants :

1) Sportifs de haut niveau
Les judoka garçons ou filles de haut niveau classés internationaux et 
ayant participé à des sélections internationales dans l’équipe de France 
senior.

2) Cadres FFJDA et enseignants titulaires d’un diplôme professionnel
La Direction Technique Nationale, les entraîneurs nationaux, les 
conseillers techniques régionaux et départementaux de la FFJDA, tous 
les titulaires d’un diplôme professionnel.

3) Athlètes régionaux
Les judoka, filles ou garçons, compétiteurs classés au niveau régional 
et au-dessus ainsi que toutes personnes qui sont inscrites dans les 
formations suivantes :
• sections sportives,
• pôles France et pôles Espoirs ,
• IRFEJJ,
• centres de formation continue et modulaire,
• stages sportifs régionaux, nationaux masculins et féminins.

b) Inscriptions
Le candidat doit s’inscrire auprès du responsable de la commission 
d’arbitrage de son département ou de sa ligue.

Cycle de formation et Examens
Les programmes de formation au niveau des écoles d’arbitrage 
départementales et régionales sont établis par la C.N.A.
Les examens sont organisés sous forme :
a) d’examen de constat de niveau,
b) de test d’évaluation de compétences,
c) de contrôle continu sous forme de participation à des modules 
d’arbitrage.
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Age minimum 
maximum Grade minium Temps de 

formation Compétition Stages nombre-niveau

Arbitre club Benjamin Ceinture verte A l’initiative de 
l’enseignant Clubs et interclubs Pendant les cours et/ou à l’initiative de 

l’enseignant

Départemental 15 ans Ceinture marron 1 an d’arbitre 
stagiaire

Avoir arbitré de préférence 
des compétitions de loisirs

Minimum 1 pa an + suivi pédagogique 
lors des compétitions par un formateur 

départemental ou tuteur arbitre

Régional 16 ans 1er dan
minimum

1 an au minimum 
de département

Toutes les compétitions 
départementales + 

compétitions de loisirs

Minimum 1 par an (de préférence 
régional ou à défaut départemental) + 

suivi pédagogique lors des compétitions 
par tuteur ou par formateur

Inter-ligues 17 ans 1er dan 
minimum

1 an au minimum
régional

Toutes les compétitions 
départementales régionales 

et tournois labellisés

Minimum 1 par an + suivi pédagogique 
par le formateur

National 18 ans
60 ans 2ème dan

Validation d’un 
parcours de 

formation au sein 
de la Ligue

Toutes les compétitions 
départementales régionales 

et tournois labellisés

1/an minimum + suivi pédagogique 
lors des compétitions par le formateur 

national ou tuteur arbitre

Continental B 25 ans
45 ans

2ème dan
Règlement

UEJ/FIJ

Classement par 
la CNA Championnats de France Suivi pédagogique par la CNA

International A 25 ans
50 ans

3ème dan
Règlement

UEJ/FIJ

Sur proposition de 
la CNA et de l’UEJ

Championnats de France et 
Championnants d’Europe 

Seniors et tournois 
internationaux catégories A

Classement UEJ

c) Exceptionnel
La commission nationale d’arbitrage se réserve l’étude de tout dossier particulier.

Conditions de participation aux examens d’arbitres JUDO (sauf dérogation exceptionnelle de la C.N.A.)

Conditions de participation aux examens d’arbitres JUJITSU (sauf dérogation exceptionnelle de la sous-commission CNA Jujitsu)

Age 
minimum 
maximum

Grade 
Minimum

Temps de 
formation Compétition Stages nombre-niveau

Arbitre club Benjamin Ceinture verte A l’initiative de 
l’enseignant Clubs et interclubs Pendant les cours et/ou à l’initiative de 

l’enseignant

Régional 16 ans 1er dan

Validation d’un 
parcours de 

formation au sein 
de la Ligue

Toutes les compétitions 
départementales + 

compétitions de loisirs

Minimum 1 par an (de préférance 
régional ou à défaut départemental) + 

suivi pédagogique lors des compétitions 
par tuteur ou par un formateur

National 18 ans
60 ans 1er dan 

Validation d’un 
parcours de 

formation au sein 
de la Ligue

Toutes les compétitions 
départementales 

régionales et tournois 
labellisés

1/an minimum + suivi pédagogique 
lors des compétitions par le formateur 

national ou tuteur arbitre

International Jujitsu 25 ans
50 ans 2ème dan Sur proposition de 

la CNA Championnats de France Suivi pédagogique par la CNA
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Titre Lieu Durée Epreuves Résultats

Club Club A l’initiative de l’enseignant

Gestion du combat 
Les valeurs

Les gestes et annonces 
Tenue et attitude

Enseignant ou représentant

Départemental Département 1 journée ou modules A l’initiative de l’école 
départementale d’arbitrage Validé par le comité

Régional Région 1 journée ou modules A l’initiative de l’école 
régionale d’arbitrage Validé par la ligue

Inter-ligues Région 1 journée ou modules A l’initiative de l’école 
régionale d’arbitrage Validé par la ligue

National National (mis en place par
la CNA)

1 journée
ou 2 journées

A l’initiative de la CNA 
selon les candidatures 

présentées par les IRFEJJ
Validé par la CNA

Continental Continental 2 journées
Épreuve théorique 

(entretien) 
Épreuve pratique

Sur décision du jury de 
l’UEJ

International International 2 à 3 journées Epreuve pratique Sur décision du jury de 
la FIJ

CONTENU DE L’EXAMEN POUR L’ACCESSION AU TITRE 
D’ARBITRE JUDO
Sauf dérogation exceptionnelle de la C.N.A.

CONTENU DE L’EXAMEN POUR L’ACCESSION AU TITRE 
D’ARBITRE JUJITSU
Sauf dérogation exceptionnelle de la sous-commission C.N.A. JUJITSU

Titre Lieu Durée Epreuves Résultats

Club Club A l’initiative de l’enseignant

Gestion du combat 
Les valeurs

Les gestes et annonces 
Tenue et attitude

Enseignant ou représentant

Régional Région 1 journée ou modules A l’initiative de l’école 
régionale d’arbitrage Validé par la ligue

National National (mis en place par
la CNA)

1 journée
ou 2 journées

A l’initiative de la CNA 
selon les candidatures 

présentées par les IRFEJJ
Validé par la CNA

International International A déterminer Voir réglement IJJF Sur décision du jury de 
l’IJJF
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COMMENT DEVENIR COMMISSAIRE SPORTIF
1 - PRÉALABLE
Un grand nombre de judoka sont attirés par les activités du secteur arbitral. 
Être présent autour des tatamis, dans un rôle actif intéresse un grand 
nombre de pratiquants.
La prise de responsabilités et l’animation directe sont des facteurs de 
motivation pour des judoka entreprenants.
La Commission Nationale d’Arbitrage insiste auprès des dirigeants, des 
cadres techniques, des enseignants, sur la nécessité d’informer les judoka 
garçons ou filles, sur les possibilités qui leur sont offertes pour intégrer le 
corps arbitral. Au-delà de l’information nous devons sensibiliser les judoka 
sur l’importance de faire partie du corps arbitral pour :
• l’obtention des requis, grades
• participer activement à la vie de leur club
• la connaissance des règles du jeu « le judo jujitsu »
• l’accès aux responsabilités

2 - CONDITIONS GÉNÉRALES
Quel que soit son niveau sportif, le judoka, garçon ou fille, peut suivre une 
formation pour évoluer dans l’arbitrage départemental, sous réserve des 
conditions suivantes :

 
pour les garçons et les filles : être licencié.e, au minimum Benjamin.e, 
ceinture jaune et commissaire sportif de club.

a) Inscriptions
Le candidat doit s’inscrire par l’intermédiaire de son professeur au niveau 
départemental.

b) Cycle de formation
Le candidat doit assister aux séances d’arbitrage, de formation et participer 
à la tenue des tables suivant les convocations proposées par le département.

c) Examens
Après avoir suivi les cours et une bonne pratique, le candidat sera présenté 
aux différents examens qui prouveront sa compétence.

3 - RENSEIGNEMENTS
Auprès des OTD.
Formateurs départementaux d’arbitrage Coupe du jeune officiel
Formation possible dans les pôles France et pôles Espoirs.
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CONDITIONS D’ACCESSION AUX DIFFÉRENTS TITRES DE 
COMMISSAIRES SPORTIFS

Niveau Age souhaité Grade souhaité Temps de formation Stages Application pratique et connaissance

Arbitre club Benjamin Ceinture jaune A l’initiative des 
professeurs

A l’initiative des 
professeurs

Organisation et tenue des poules 
Les gestes de l’arbitre

Attitude etc. 
à l’initiative de l’enseignant

Départemental Benjamin Ceinture orange Modules à l’initiative 
des comités

Niveau département 
(1 stage 

départemental 
minimum par an)

Utilisation de la sonorisation
Connaissance des contrôles nécessaires 

lors de la pesée
Capacité à remplir manuellement une 

poule 
Capacité à remplir manuellement un 

tableau à double repêchage
Maîtrise des principaux gestes 

d’arbitrage

Régional Minime Ceinture verte Modules à l’initiative 
des ligues.

Niveau régional 
(1 stage minimum par 

an, de
préférence régional)

Utilisation de la sonorisation Gestion de 
la pesée

Utilisation du logiciel de tirage au sort et 
les consoles électroniques

Capacité à remplir un tableau à simple, 
double ou repêchage systématique

Connaissances du règlement d’arbitrage 
(temps de repos, temps de combats, 

particularités du règlement …).

Inter-Ligue 17 ans 
minimum Ceinture marron Modules à l’initiative 

des ligues

Niveau régional
(1 stage minimum 

par an, de préférence 
régional)

Utilisation de la sonorisation Gestion de 
la pesée Utilisation du logiciel de tirage 

au sort et les consoles électroniques
Capacité à remplir un tableau à simple, 

double ou repêchage systématique
Connaissances du règlement d’arbitrage 

(temps
de repos, temps de combats, 

particularités du
règlement …).

National 18 ans 
minimum 1er dan

Validation d’un 
parcours de 

formation en ligue.

1 stage régional 
minimum par an

Activité en département et région 
Gestion des manifestations ligue

Très bonne connaissance de l’arbitrage 
le titre d’arbitre départemental (ou plus) 

est une plus-value.

Continental *
(mise en place 
à compter du 

01/01/2025)

25 ans 
minimum

2ème Dan 
(dérogation 

possible 1er Dan 
sur décision/

validation de la 
CNA)

Conditions pour être nommé sur proposition de la CNA : 
- 3 participations à un évènement international et obtenir une notification satisfaisante

- langage de l’anglais maîtrisé

*N.B : les commissaires sportifs sélectionnés aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024 ont été nommés « commissaires sportifs 
continental »

Sauf dérogation accordée par la C.N.A.

Les commissaires sportifs nationaux doivent participer au niveau des structures, régionales, départementales voire district. 

Tous les commissaires sportifs doivent être licenciés FFJDA.
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COMMENT DEVENIR COMMISSAIRE SPORTIF JUJITSU
( E X P R E S S I O N  T E C H N I Q U E  /  C O M B AT  /  N E - W A Z A )
1 - PRÉALABLE
Un grand nombre de jujitsuka sont attirés par les activités du secteur 
arbitral. Pour les jeunes ou moins jeunes, être présents autour des tatamis 
dans un rôle actif et engagé, reste une source de motivation affirmée dans 
de l’animation directe, intéressant ainsi un grand nombre de pratiquants.

La Commission Nationale d’Arbitrage insiste auprès des dirigeants, des 
cadres techniques, des enseignants, sur la nécessité d’informer et de former 
les jujitsuka, sur les possibilités qui leur sont offertes pour intégrer le corps 
arbitral, qui jouent un rôle prépondérant dans la gestion et l’organisation des 
manifestations. Au-delà de l’écho, nous devons sensibiliser sur l’importance 
d’en faire partie :
• Obtention des requis, grades ;
• Participer activement à la vie de leur club et à sa représentativité à 
l’échelon supérieur ;
• Connaissance des règles du jeu « le jujitsu » ;
• Accès aux responsabilités.

Le secteur de l’arbitrage doit être compris comme faisant partie intégrante 
de l’activité de pratique du jujitsu, cela dès le club et il est donc possible de 
le vivre en gravissant les échelons du niveau club jusqu’à l’international :
• commissaire sportif ;
• formateur commissaire sportif ;
• évaluateur.

2 - CONDITIONS GÉNÉRALES
Quel que soit son niveau sportif, le jujitsuka, peut suivre une formation pour 
évoluer, sous réserve des conditions suivantes :
• être licencié(e) et être commissaire sportif de club.

a) Inscriptions
Le candidat doit s’inscrire par l’intermédiaire de son professeur au niveau 
départemental.

b) Cycle de formation
Le candidat doit assister aux séances mises en place par les départements 
et/ou ligues et participer à l’arbitrage (animations, championnats ou toutes 
autres manifestations) suivant les convocations proposées par l’OTD.

c) Examens
Ils sont organisés sous la forme :
- De constat de niveau,
- De test d’évaluation, de compétences,

Après avoir suivi le cursus de formation et acquis une bonne pratique, le 
candidat pourra être présenté aux différents examens qui prouveront sa 
compétence selon le niveau : 
- Club : à l’initiative de l’enseignant et validé par celui-ci ;
- Département : à l’initiative de l’école départementale d’arbitrage et validé 
par le comité ;
- Région : à l’initiative de l’école régionale d’arbitrage et validé par la ligue ;
- National : lors du Championnat de France Seniors, sous la forme d’une 
épreuve théorique (questionnaire) et d’une évaluation pratique. Le tout sur 
les 3 activités.

3 - RENSEIGNEMENTS
Auprès : 
- Professeur de club ;
- OTD (Département et Ligue) ;
- Formateurs départementaux/régionaux jujitsu
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Niveau Age souhaité Temps de formation Stages Application pratique et connaissance

Club Benjamin / 
Minime

A l’initiative des 
professeurs

A l’initiative des 
professeurs

- Approche, apprentissage sur la tenue des poules
- Gestes de l’arbitre
- Découverte et pré-formation de l’une des 3 disciplines

Département Minime Modules à l’initiative 
des comités

Niveau département 
(1 stage 

départemental 
minimum par an)

- Gestion des appels et ordre des combats 
- Connaissance des contrôles nécessaires lors de la pesée
- Capacité à remplir manuellement une poule / un tableau
- Maîtrise des gestes d’arbitrage
- Maîtrise d’une discipline

Région Cadet Modules à l’initiative 
des ligues

Niveau régional 
(1 stage minimum par 

an, de
préférence régional)

- Gestion des appels aux micros
- Gestion de la pesée
- Utilisation du logiciel spécifique jujitsu
- Maîtrise à remplir un tableau à simple, double ou repêchage 
systématique et poule
- Connaissance des règlements (temps de repos, temps de 
combats, particularités des règlements selon la discipline)
- Maîtrise de la discipline (expression technique et combat) 
ou de la discipline (ne-waza)

National

Junior 
(ceinture 
marron 

minimum)

Validation d’un 
parcours de 

formation en ligue.

1 stage régional 
minimum par an

- Activité en département et région 
- Gestion des manifestations ligue
- Très bonne connaissance de l’arbitrage
- Maîtrise des 3 disciplines

CONDITIONS D’ACCESSION AUX DIFFÉRENTS TITRES DE 
COMMISSAIRES SPORTIFS JUJITSU
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SENIORS (*) JUNIORS (**) CADET.TE.S MINIMES BENJAMIN.E.S

ANNEE DE NAISSANCE 2005 et avant 2006-
2007-2008

2009
2010-2011 2012- 2013 2014-2015

CATEGORIES DE POIDS

Masculins
– 60 – 66 – 73

– 81 – 90
– 100 + 100

Féminines
– 48 – 52 – 57
– 63 – 70 – 78

+ 78

Masculins
– 55 – 60 – 66
– 73 – 81 – 90

– 100 + 100

Féminines
– 44 – 48 – 52
– 57 – 63 – 70

– 78 + 78

Masculins
– 46 – 50 – 55
– 60 – 66 – 73
– 81 – 90 + 90

Féminines
– 40 – 44 – 48
– 52 – 57 – 63

– 70 + 70

Masculins
– 34 – 38 – 42
– 46 – 50 – 55
– 60 – 66 – 73

+ 73
Féminines

– 36 – 40 – 44
– 48 – 52 – 57 –

63 – 70 + 70

Masculins
- 26– 30 – 34 – 38 – 42 – 46 –

50 – 55 – 60
– 66 + 66

Féminines
- 28 – 32 – 36 – 40 – 44 – 48

– 52 – 57 – 63
+ 63

CERTIFICAT MEDICAL Se référer au règlement intérieur de la FFJDA annexe 7 – règlement médical – article 8

LICENCE. COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES ET PAR 

ÉQUIPES

2 années de licence FFJDA, dont celle de l’année en cours
2 années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours pour les étrangers

la licence FFJDA de l’année en cours pour le Ju Jitsu Ne Waza

NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES

FRANÇAISE et ÉTRANGÈRE sauf pour la phase finale du Championnat de France Individuel 1ère Division 
(étranger non autorisé)

NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS PAR 

ÉQUIPES

SENIORS -JUNIORS - CADETS
2 ÉTRANGERS MAXIMUM PAR TOUR

tel que défini par le code sportif

SURCLASSEMENT D’AGE 
ÉQUIPES ET INDIVIDUELS

SENIORS

/

JUNIORS

OUI

CADET(TE)S
1

NON

MINIMES

NON

BENJAMIN(E)S

NON

SURCLASSEMENT 
DE POIDS

Equipes OUI NON NON

Individuels NON NON

GRADES VERTE ORANGE JAUNE/ORANGE

RELATION 
GRADE/CHAMPIONNAT

OUI NON

TEMPS THÉORIQUE 
CUMULE DE COMBAT

Pas de consigne 30’ 20’ dans une même journée 
lors des animations

AUTRES CATÉGORIES 
D’AGES

VETERANS
1996 et avant

POUSSINS.ES 
2016-2017

MINI - POUSSINS.
ES 2018-2019 EVEIL 2020-2021 - de 5 ANS

2022 et après

TABLEAU RÉCAPITULATIF DES CONTRÔLES D’ENGAGEMENT
SAISON SPORTIVE 2025/2026

POUR TOUTES LES CATÉGORIES D’ÂGES LA SAISON DÉBUTE LE 1ER SEPTEMBRE 2025

ET SE TERMINE LE 31 AOÛT 2026

(*) L’âge minimum pour participer aux compétitions seniors est fixé à 17 ans (né en 2009)

(**) L’âge minimum pour participer aux compétitions juniors est fixé à 16 ans (né en 20010)
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TABLEAU RÉCAPITULATIF DES CONTRÔLES 
D’ENGAGEMENT JUJITSU
SAISON SPORTIVE 2025/2026

POUR TOUTES LES CATÉGORIES D’ÂGES LA SAISON DÉBUTE LE 1ER SEPTEMBRE 2025

ET SE TERMINE LE 31 AOÛT 2026

ADULT U-21 U-18 U-16 U-14

ANNEE DE NAISSANCE 2005
 et avant

2006
2007
2008

2009
2010

2011
2012

2013
2014

CATEGORIES DE POIDS

Masculins
-56,-62,-69
-77, -85, -94

 +94

Féminines
-45 -48, -52
-57, -63; -70

+70

Masculins
-56,-62,-69

-77,-85, -94 +94

Féminines
-45 -48, -52
-57, -63; -70

+70

Masculins
 -48, -52, -56
-62, 69, -77

-85, +85

Féminines
-40, -44, -48
-52, -57, -63

70,  +70

Masculins
-40, -44,  -48
-52, -56,-62
-69,-77,+77

Féminines
-32, -36, -40, -44, 
-48 -52, -57, -63

+63

Masculins
-32, -36, -40
-44, -48, -52

-56, -62, -69 +69

Féminines
-25, -28, -32, -36, -40, 

-44, -48, -52, -57
+57

CERTIFICAT MEDICAL Se référer au règlement intérieur de la FFJDA annexe 7

LICENCE. COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES ET PAR 

ÉQUIPES

Jujitsu Figthing et Duo System :
2 années de licence FFJDA, dont la licence France Jujitsu de l’année en cours

Jiu Jitsu Ne waza :
Licence France Jujitsu de l’année en cours

NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS 
INDIVIDUELLES

FRANÇAISE Française et étrangère

NATIONALITÉ 
COMPÉTITIONS PAR 

ÉQUIPES

Française et 
étrangère

SURCLASSEMENT D’AGE 
ÉQUIPES ET INDIVIDUELS

NON NON NON NON NON

SURCLASSEMENT 
DE POIDS

Equipes OUI

Individuels NON NON NON NON NON

GRADES VERTE VERTE VERTE VERTE ORANGE

RELATION 
GRADE/CHAMPIONNAT

OUI OUI OUI NON NON

TEMPS THÉORIQUE 
CUMULE DE COMBAT

AUTRES CATÉGORIES 
D’AGES

Master 
(1991 et avant)

U-12
 (2015-2016)

U-10
 (2016-2017)
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