TEXTES OF

FICIELS 2025/2026

REGLEMENT DES COMPETITIONS DE LOISIR

OPEN NATIONAL KYU
SAISON SPORTIVE 2025/2026

1- ANNEES DE NAISSANCE ET SPECIFICITES
CADETS 3EME ANNEE JUNIORS ET SENIORS

2-PARTICIPANTS
Ouvert a tous les licenciés de la FFJDA

3 -FRAIS DE PARTICIPATION

Le montant sera défini en début de saison sportive.

4-GRADES - LICENCES - IDENTITE - CERTIFICAT MEDICAL

Ceintures de couleurs
De la ceinture jaune a la ceinture marron.

Certificat médical et licence

« Licence FFJDA de I'année en cours.

¢ Contrdle de I'identité du licencié par I'intermédiaire du passeport

sportif ou de tout autre support permettant de justifier I'identité

¢ Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) a la pratique du
judo ou questionnaire médical annuel établi a la prise de licence en fonction
du réglement médical

5- NATIONALITE

FRANGCAISE OU ETRANGERE
Telle que définie dans le code sportif

6 - CATEGORIES DE POIDS

Masculins :

-60kg ; -66kg ; -73kg ; -81kg ; -90kg ; -100kg ; +100kg
Féminines :

-48kg ; -52kg ; -57kg ; -63kg ; -70kg ; -78Kkg ; +78kg

7 - FORMULE DE COMPETITION

Poules et tableaux sans repéchage

8 -TEMPS DU COMBAT

3 minutes
Décision obligatoire
Temps de récupération : 6 minutes obligatoire entre 2 combats

9 - RELATION GRADE CHAMPIONNAT: OuI

64



