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RÈGLEMENT DES COMPÉTITIONS DE LOISIR
COUPE DE FRANCE PAR EQUIPES MIXTES DE JUJITSU DUO 
SYSTEM
S A I S O N  S P O R T I V E  2 0 2 5 / 2 0 2 6

1 - DÉFINITION
La coupe de France par équipes mixtes de jujitsu duo permet aux clubs se 
confronter à partir d’une dynamique d’équipe.

2 - SEXE
DUO FÉMININ OU DUO MASCULIN OU DUO MIXTE

3 - ANNÉES DE NAISSANCE 
Un couple dans chaque catégorie d’âge : U16, U18, ADULTS 
Cf. Tableau récapitulatif des contrôles d’engagements

4 - NATIONALITÉ : 
FRANÇAISE ET ÉTRANGÈRE 
telle que définie dans le code sportif.
- Cf. Code sportif

5 - GRADES - LICENCES - IDENTITÉ - CERTIFICAT MÉDICAL
Ceinture verte minimum.
• Deux années de licence FFJDA dont celle de l’année en cours.
• Contrôle de l’identité du licencié par l’intermédiaire du passeport sportif
ou de tout autre support permettant de justifier l’identité
• Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) à la pratique 
du jujitsu ou questionnaire médical annuel établi à la prise de licence en 
fonction du règlement médical
Règlement médical – Titre II – Article 7 et suivants

6 - PARTICIPANTS 
Deux équipes maximums par club sont autorisées à participer au niveau 
national. Les équipes seront composées d’un couple dans deux catégories 
d’âges différentes minimum.

Remplaçant autorisé.

Chaque couple ne pourra participer qu’à une rencontre par tour de compétition

Il est interdit de « permuter » un couple ou un membre d’une équipe dans une 
autre équipe sur une même journée.
Double appartenance
Se référer au Code Sportif – C. Conditions de participation 2) Compétitions
par équipes de clubs.

7 - CATÉGORIES DE POIDS
Equipes composé de 3 couples :Ils combattront en formule OPEN.
Un duo U 16 masculins féminines et /ou mixtes:
Un duo U 18 masculins féminines et /ou mixtes:
Un duo Adults : masculins féminines et /ou mixtes

Autorisation de sur classement d’une catégorie d’âge. (U16 en U18 ou U18 
en Adult).

8 - ARBITRAGE
Toute couleur de judogi est autorisée (couleur unie) ; toutefois, tous les 
membres d’une même équipe doivent porter la même couleur. Dans le cas 
où les deux équipes portent un judogi de la même couleur, l’équipe appelée 
en second lors de la rencontre devra en changer.
Lors d’une rencontre, dans le cas où la victoire est acquise, les accompagnants 
pourront faire rentrer le couple remplaçant ou stopper la rencontre. Dans ce 
cas, le score est figé.

9 - CONTENU DE LA RENCONTRE
Chaque couple aura trois blocs de deux techniques à démontrer en alternance 
avec le couple adverse. Un point sera donné à l’issue de chaque bloc. Le 
premier couple à deux points apporte une victoire à son équipe. 
La victoire par équipe sera pour celle qui aura deux points.
Tirage au sort à chaque tour du couple démarrant la rencontre.

10 - FORMULE DE COMPÉTITION
Tableau à double repêchage
Tableaux avec repêchage systématique ou poules en fonction du nombre 
d’équipes :
Pour le salut, les équipes se présentent dans l’ordre des catégories 

11 - ÉPREUVES DE QUALIFICATION
L’inscription se fait directement sur l’extranet fédéral, sans passer par une 
phase de qualification régionale.


