TEXTES OFFICIELS 2025/2026

REGLEMENT DES COMPETITIONS DE LOISIR

COUPE DEPARTEMENTALE ET/OU REGIONALE

«TOUTES CATEGORIES>
SAISON SPORTIVE 2025/2026

1-DEFINITION

Cette compétition de loisir permet aux seniors de se confronter sans
tenir compte des catégories de poids.

2-SEXE:
FEMININ ET MASCULIN

3- ANNEES DE NAISSANCE :
SENIORS / VETERANS

4-NATIONALITE : FRANCAISE ET ETRANGERE

Telle que définie dans le code sportif

5- GRADES - LICENCES - IDENTITE - CERTIFICAT MEDICAL

¢ Ceinture marron minimum.

* Deux années de licence FFJDA dont celle de I'année en cours.

e Controle de l'identité du licencié par I'intermédiaire du passeport
sportif ou de tout autre support permettant de justifier I'identité

¢ Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) a la pratique
du judo ou questionnaire médical annuel établi a la prise de licence en
fonction du réglement médical

REGLES
GENERALES
COMPETITIONS
SPORTIVES

6 - ARBITRAGE
Régles d’arbitrage de FRANCE JUDO

Chaque participant doit se munir d’une ceinture rouge personnelle.

7-TEMPS DU COMBAT

Féminines et Masculins : 4 minutes
Récupération : de 10 minutes entre deux combats

ACTIVITES
ENCADREES
GRADES

8. FORMULE DE COMPETITION
Accompagnant autorisé.

9 - RELATION GRADE CHAMPIONNAT: ouI

Au niveau régjonal

DOJO
STATUTS
FFJDA
RIFFJDAET
ANNEXES
REGLEMENTS
SPECIFIQUES
LICENCES

AFFILIATIONS
ASSURANCE

63

Retour
Sommaire



	Bouton 231: 
	Page 1: 

	Bouton 232: 
	Page 1: 

	Bouton 233: 
	Page 1: 

	Bouton 234: 
	Page 1: 

	Bouton 235: 
	Page 1: 

	Bouton 236: 
	Page 1: 

	Bouton 237: 
	Page 1: 

	Bouton 238: 
	Page 1: 

	Bouton 239: 
	Page 1: 

	Bouton 240: 
	Page 1: 

	Bouton 314: 
	Page 1: 



