TEXTES OFFICIELS 2025/2026

REGLEMENT DES COMPETITIONS SPORTIVES

CHAMPIONNAT DE FRANCE INDIVIDUEL JUJITSU SENIORS
DUO,JUJITSU FIGHTING ET JIU-JITSU BRESILIEN (NE-WAZA)

SAISON SPORTIVE 2025/2026

1-DEFINITION

Le championnat de France individuel Jujitsu Séniors permet de décerner
le titre de champion de France et de dégager I'élite de la catégorie qui
représentera la France lors des compétitions internationales.

2-SEXE : FEMININ ET MASCULIN

3- ANNEES DE NAISSANCE :

2008 et avant en Jujitsu Fighting, Jiu-Jitsu Brésilien (ne-waza)
2011 et avant en Jujitsu Duo

4- NATIONALITE : FRANCAISE

5- GRADES - LICENCES - IDENTITE - CERTIFICAT MEDICAL

* Ceinture verte minimum.

¢ Deux années de licence FFJDA dont celle de I'année en cours pour le
Jujitsu Fighting et Jujitsu Duo

¢ Un seul timbre de licence FFJDA de I'année en cours pour le Jiu-Jitsu
Brésilien (ne-waza).

« Controle de I'identité du licencié par I'intermédiaire du passeport sportif
ou de tout autre support permettant de justifier I'identité

¢ Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) a la pratique du
judo jujitsu ou questionnaire médical annuel établi a la prise de licence en
fonction du réglement médical

6- PARTICIPANTS

Sont autorisés par catégorie:
* Qualification via les ligues:

-4 pour I'lle de France

- 2 pour les autres ligues
* Les 4 premiers de chaque tournoi national Jujitsu non sélectionnés sur
le quota Ligue
¢ Un champion de France Jujitsu Seniors N-1 rapportera 1 quota a la Ligue
* Spécificités Ultramarins.
Chaque Ligue définira son mode de qualification pour le championnat de
France (Championnat régional « sec », circuit de tournois, championnat bi
régional, etc...) le plus adapté a la population concernée.
Les ligues pourront remplacer leurs forfaits jusqu’a la date de fermeture
de I'extranet. Exceptionnellement, pour des raisons sportives, le Directeur
Technique National peut qualifier « hors quota » des combattant.e.s
supplémentaires.

7 - CATEGORIES DE POIDS

Jujitsu Fighting et Jiu-Jitsu Brésilien (ne-waza).:

Masculins : -56Kg ; -62 kg ; -69 kg ; -77 kg ; -85 kg ; -94kg; +94kg
Féminines : -45kg; -48kg; -52 kg ; -57kg; -63kg ; -70kg ; +70 kg
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Jujitsu Expression Technique :

¢ DUO Féminin

* DUO Masculin

* DUO Mixte

¢ DUO OPEN

La pesée se fera en short (en dessous des genoux) et en t-shirt.

Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par I'organisateur le jour
de la compétition pour un maximum de 4 judokas par catégorie de poids a
I'exception des catégories lourdes.

Cette pesée aléatoire fera I'objet d’une information le matin de la compétition
définissant les modalités et les horaires. Une marge de 5% sera acceptée.

8- ARBITRAGE

En conformité des régles d’arbitrage de la Fédération internationale de
Jujitsu (JJ.LF.) et de la Fédération Frangaise de Judo, Jujitsu, Kendo et
Disciplines Associées.

Tous les participants porteront un judogi blanc propre et conforme aux
normes précisées dans le code sportif de la J.J.I.F.

En fighting, le port de protections souples aux mains, tibia et pieds (ler
appelé en rouge, 2éme appelé en bleu) sont obligatoires.

Le port du protége dents est recommandé.

Le ler combattant ou duo appelé portera une ceinture rouge, le 2éme
portera une ceinture bleue.

9 -TEMPS DU COMBAT

Jujitsu Fighting : 3 minutes - Récupération : 5 minutes maximum
Jiu-Jitsu Brésilien (ne-waza). : 5 minutes - Récupération : 5 minutes maximum

10 - FORMULE DE COMPETITION

Tableaux avec repéchage systématique ou poules en fonction du nombre
de combattants :

¢ De 1 a 6 combattants : poules.

¢ Au-dela de 6 combattants / Tableau a repéchage systématique ou poules-
tableaux avec ou sans repéchages.

Accompagnant autorisé avec pré-inscription obligatoire sur I'extranet
fédéral.

11- EPREUVES DE SELECTION

- Sélection régionale

- Tournois nationaux

Confirmation de I'engagement obligatoire via I'extranet fédéral sous la
responsabilité du Directeur Technique Régional de la Ligue.

12- RELATION GRADE CHAMPIONNAT

* Le Full Ippon en Jujitsu Fighting donne 10 points,

* 1 Ippon dans 2 parties distinctes donne 7 points en cas de victoire.
¢ Une soumission en Jiu-Jitsu Brésilien (ne-waza). donne 10 points.

* Pas de RGC en Jujitsu Duo.



