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"C’est un cadre, un repère. Sur chaque tatami, on apprend à tomber, à se relever, à

respecter l’autre. On progresse avec courage, sincérité, modestie. On apprend à se

contrôler. On s’encourage, on se dépasse et on grandit, ensemble. Nos valeurs naissent du

tapis !

Aujourd’hui, plus de 590 000 judokas partagent ces valeurs, dans les clubs, les écoles, les

quartiers, les villages.

Avec la campagne "Nos valeurs nous unissent", France Judo affirme une conviction

profonde : le judo forme les héros de la vie. Celles et ceux qui avancent avec respect, qui

aident, qui inspirent.

C’est dans cet esprit que nous lançons TATAMI! votre nouvelle newsletter mensuelle. Un

rendez-vous pour mettre en lumière ceux qui font vivre le judo au quotidien : pratiquants,

enseignants, champions, bénévoles, clubs engagés… Tous acteurs d’un judo positif,

accessible et humain.

Bienvenue dans ce nouveau format. On y parle de vous, pour vous.

Nos plus belles victoires se construisent ensemble."

France Judo a lancé une initiative nationale inédite pour rappeler à tous, pratiquants ou

non, ce que le judo a de plus précieux : ses valeurs.

En savoir plus sur la nouvelle campagne de communication France Judo : "Nos

valeurs nous unissent"

AU COEUR DES DOJOS
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LA RENTRÉE DES HÉROS

Jacques SEGUIN, 

soixante-huitième rentrée !

©Jacques SEGUIN

Il continue à trouver impensable de passer

un été sans judo… tout en préparant la

rentrée. Au Budokan Judo Saint-Orens, près

de Toulouse, le moteur de l’équipe

technique autour de Jacques Seguin,

huitième dan, quatre-vingt-quatre ans, est la

passion, «car c’est ce qui se diffuse le plus

aux autres. Le plaisir d’accueillir les

nouveaux  ? «  Ils doivent se sentir en

confiance, avec un professeur pour les

suivre ».

En savoir plus

France Judo atteint un record

historique de 590 000 judokas !

 

Une communauté grandissante. Enfants,

ados, adultes : des premiers pas sur le

tatami  à la transmission du savoir, jamais

nous n’avons  été aussi nombreux  à

pratiquer le judo. 

Le judo, ancré sur tous les territoires. Merci

aux clubs, enseignants, bénévoles, comités,

ligues, élus et familles. Chaque inscription

est un acte d’engagement pour soi, pour les

autres, pour un sport qui apprend à tomber,

se relever… et à devenir plus fort.

 

En route vers les 600 000, 

avec Crédit Agricole, la banque du judo !



DÉBUTANT ? DÉCOUVRE LES BIENFAITS DU JUDO



BLEU, BLANC, JUDO

EXCELLENCE & INSPIRATION

Championnats du

Monde : GABA, et

après ?

Joan-Benjamin GABA ne laisse rien au

hasard.

« Certains combattent pour sauver leur vie,

ce qui les rend plus forts et plus résistants

que les autres, moi je combats pour la

victoire ». La punchline de cet amateur de

rap, dont le flow sur le tatami s'exporte

La Judo Pro League fait

son grand retour !

Le 30 septembre, marquera le retour très

attendu de la plus grande compétition

nationale de clubs professionnels. Avec

une formule désormais bien installée et un

plateau élargi à 18 équipes, cette

quatrième édition s’annonce comme la plus

relevée et la plus spectaculaire depuis la

création du format.

Depuis son lancement, la JPL s’est

imposée comme un véritable laboratoire

d’innovation pour le judo français. Format

condensé, rencontres rythmées,

storytelling assumé : tout est pensé pour

offrir aux judokas, comme au public, une

expérience unique. La saison 2025

poursuit cette dynamique avec l’ambition
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jusqu'en studio d'enregistrement, frappe

aussi fort que son kata-guruma décisif en

finale mondiale contre le Brésilien

CARGNIN.

En savoir plus

de franchir un nouveau cap en visibilité et

en professionnalisation.

En savoir plus

AGIR, INCLURE, TRANSFORMER

LE JUDO POUR TOUS

Programme 

1 000 DOJOS

Dojo Jean-Paul Coche (Marseille)  :

quand le judo change des vies

Dans le onzième arrondissement de

Marseille, dans ce quartier de La Bricarde

en pleine mutation, le Dojo Jean-Paul

Coche, inauguré en janvier dernier et animé

par le club du Kodokan Marseille, permet au

judo de s’imposer comme un acteur de

référence pour le développement de la

pratique sportive mais aussi dans

l’éducation de la jeunesse. « Il ne s’agit pas

seulement d’accumuler des connaissances,

d’être fort en judo, mais de devenir des

citoyens, qui comprennent leur

environnement, la relation aux autres et

gagnent en confiance et en estime d’eux-

mêmes…»

En savoir plus

Clubs labellisés 

en 2025

Une reconnaissance pour l’engagement

qualité : 1238 clubs labellisés en 2025.

Cette année une augmentation de 19%

de nouveaux clubs ayant reçu une

première labellisation a été observée sur

le territoire national.

À savoir qu'il existe 4 niveaux de Labels

Clubs : Or, Argent, Bronze et Clubs

Affilié.

Les Disciplines Associées et le Para Judo

ont aussi des labellisations qui

permettent de démontrer l'inclusivité

croissante de notre discipline.

En savoir plus

GRANDIR & INNOVER

ESSAYER, SE FORMER, S'ÉMANCIPER

Vis une expérience judo unique ou initie tes proches cet été. 

Plus de 1500 événements gratuits partout en France.

En savoir plus
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DOJO ACADEMY & PARIS DAUPHINE-PSL 
HAUTE PERFORMANCE, ET SI ON SE FORMAIT AUTREMENT ?

La transmission des savoirs constitue un enjeu fondamental pour France Judo et la rentrée

2025 va permettre de franchir un nouveau cap  avec le lancement d’un «  Executive

Master Management et Coaching, piloter la Haute Performance  » à partir de

novembre prochain, en partenariat avec l’Université Paris Dauphine-PSL. «  C’est

inédit pour une fédération ! L’objectif ? Pouvoir proposer une formation après le DESJEPS,

à celles et ceux qui ont une expérience d’entraîneur et ont envie d'améliorer leur leadership,

de mieux travailler et faire progresser leurs athlètes. » 

En savoir plus

À NE PAS MANQUER

SUR ET EN DEHORS DES TATAMIS

01.
Stéphane NOMIS, Président de

France Judo, élu au Comité exécutif

de la Fédération Internationale de

Judo.

En savoir plus

03.
Cyrille MARET rejoint l'encadrement

national des Équipes de France

jeunes en tant qu'entraîneur national

adjoint du groupe élite jeune et juniors

EDF masculins.

 

02.
Stéphane NOMIS est élu au Conseil

d'Administration du Comité National

Olympique Français (CNOSF) -

France Judo

En savoir plus

04.
8 nominations aux Hauts Grades, une

reconnaissance majeure pour des

figures emblématiques du judo.

En savoir plus

AGENDA
Compétitions, stages, événements...

RETROUVE LE CALENDRIER OFFICIEL
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Newsletter France Judo réalisée en collaboration avec L'Esprit du Judo

#NosValeursNousUnissent #LeJudoFormeLesHérosDeLaVie #FierdEtreJudoka

Retrouve-nous sur
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