TEXTES OFFICIELS 2023/2024

REGLEMENT DES COMPETITIONS SPORTIVES

TOURNOIS NATIONAUXJUJITSU INDIVIDUEL CADETS et
SENIORS DUO SYSTEM, JUJITSU COMBAT et JIU JITSU NE-

WAZA

SAISON SPORTIVE 2023/2024(DU 01.09.2023 AU 31.08.2024)

1-DEFINITION

Les tournois nationaux Jujitsu Cadets et Seniors permettent de se
sélectionner aux championnats de France Jujitsu.

Ces deux tournois payants seront organisés par la fédération. lls permettront
de qualifier 3 combattants par catégorie au championnat de France Jujitsu
Cadets ou Seniors.

La participation a un tournoi national permet de s’inscrire pour les cadets
(2éme et 3éme année) et aux Juniors de s’inscrire au championnat de
France Jujitsu Juniors.

2-SEXE : FEMININ ET MASCULIN

3- ANNEES DE NAISSANCE :

Juniors - Seniors en Jujitsu Combat et Jiu Jitsu Ne-Waza
Cadets Cadettes en Jujitsu Combat et Jiu Jitsu Ne-Waza
Cadets - Juniors - Seniors en Duo System

Cf. Tableau récapitulatif des contréles d’engagements

4- NATIONALITE : FRANCAISE ET ETRANGERE

5- GRADES - LICENCES - IDENTITE - CERTIFICAT MEDICAL

Ceinture verte minimum.

¢ Deux années de licence FFJDA dont celle de I'année en cours pour le
Jujitsu Combat et I'Expression Technique.

« Un seul timbre de licence FFJDA de I'année en cours pour le Jujitsu Ne-
Waza.

¢ Controle de I'identité du licencié par I'intermédiaire du passeport sportif
ou de tout autre support permettant de justifier I'identité

* Certificat médical d’Absence de Contre-Indication (CACI) a la pratique du
judo ou questionnaire médical annuel établi a la prise de licence en fonction
du réglement médical

Réglement médical - Titre Il - Article 7 et suivants

En Duo System, les deux partenaires d’'un méme couple devront étre
licenciés pour I'année en cours dans une association de la méme ligue.
Les participant.e.s peuvent participer en duo féminin ou duo masculin et/
ou duo mixte.

6 - PARTICIPANTS:

Ces tournois sont ouverts a I'ensemble des licenciés FFJDA francais ou
étrangers. Lengagement doit étre fait par les clubs via I’extranet fédéral.
lls sont également ouverts aux étrangers licenciés dans une fédération
reconnue par la J.J.L.F.

7 -CATEGORIES DE POIDS :

Pour le Jujitsu Combat et le Jiu Jitsu Ne-Waza : voir document textes officiels
des catégories concernées

Jujitsu Expression Technique :

- DUO Féminin

- DUO Masculin

- DUO Mixte

Une pesée aléatoire pourra étre mise en place par I'organisateur le jour de

la compétition (4 judokas par catégorie de poids a I'exception des catégories
lourdes).

Cette pesée aléatoire fera I'objet d’'une information par circulaire définissant
les modalités et les horaires. Une marge de 5% sera acceptée.

8-ARBITRAGE

En conformité des régles d’arbitrage de la Fédération internationale de
Jujitsu (J.J.I.F.) avec certaines adaptations de la Fédération Francaise de
Judo, Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées.

Tous les participants porteront un judogi blanc propre et conforme aux
normes précisées dans le code sportif de la J.J.I.F.

En Jujitsu Combat, le port de protections souples aux mains, tibia et pieds
(1er appelé en rouge, 2éme appelé en bleu) sont obligatoires.

Le port du protége dents est recommandé et obligatoire en cadettes cadets
pour le Jujitsu Combat.

Le ler combattant ou duo appelé portera une ceinture rouge, le 2éme
portera une ceinture bleue.

9 -TEMPS DU COMBAT

Jujitsu Combat : Féminines et masculins :
minutes entre 2 combats

Jiu Jitsu Ne-Waza Seniors : 5 minutes Récupération : 10 minutes entre 2
combats

Jiu Jitsu Ne-Waza Cadets : 4 minutes Récupération :
combats

3 minutes Récupération : 6

8 minutes entre 2

10 - FORMULE DE COMPETITION

Tableaux avec repéchage systématique ou poules en fonction du nombre
de combattants.

Au-dela de 24 combattants, le double repéchage pourra étre mis en place.
Accompagnant autorisé.

11- EPREUVE DE QUALIFICATION ET ENGAGEMENT

Inscription par les clubs via I'extranet fédéral.
Inscription payante 10€ par athléte ou par Duo.

12 - RELATION GRADE - CHAMPIONNAT

Le Full Ippon en Jujitsu Combat donne 10 points, 1 Ippon dans 2 parties
distinctes donne 7 points.

Le Ippon en Jiu Jitsu Ne-Waza (par clés, compressions ou strangulations)
donne 10 points.

Pas de RGC en Duo system.



