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ÉDITO / DE L’ENSEIGNANT AU MAÎTRE  
 
Chaque judoka se souvient de son premier professeur de judo, image de la force rassurante qui 
détient le savoir, inspire le respect, facilite la concentration et capte l’attention pour que chacun 
donne le meilleur de lui-même. 
 
L’ambiance du dojo où alternent l’écoute du maître et la confrontation des pratiquants dans le 
respect des lieux et des personnes, le brouhaha des randoris succédant au silence des phases de 
récupération, sont autant de souvenirs qui nous sont communs. 
 
Mais le chemin que nous avons emprunté passe par la répétition, base de l’enseignement, la 
souffrance physique inhérente à l’engagement, les pesantes insatisfactions de la défaite et les 
euphories passagères de la victoire. 
 
Tout ce vécu orchestré par notre professeur, reste à tout jamais gravé dans nos mémoires et 
c’est pour cela que le maître de Judo devient souvent un ami, un frère, un père et qu’il est 
naturel qu’il soit à nos côtés, à chaque étape de notre progression. 
 
Le judo de demain n’a pas besoin de plus de moyens matériels mais de plus d’enseignants et de 
professeurs. Notre tâche est avant tout de susciter des vocations en facilitant les formations et 
en les adaptant aux territoires. 
 
La population de nos enseignants vieillit et le renouvellement n’est pas là. Il est urgent de s’en 
soucier car l’édifice repose en grande partie sur eux. 
 
Il n’y a pas de dojo sans maître, il n’y a qu’un local sans ordre et sans âme. 
 
Avec l’évolution des techniques de communication, le e-learning est un apport nécessaire à 
l’apprentissage, mais insuffisant. Son point fort, le virtuel, est également son point faible pour 
notre pratique, car (à ce jour) il ne peut pas proposer un Uke artificiel permettant à Tori de se 
former.   
 
L’air de la communication met en avant l’immédiateté favorisant la forme, au détriment du fond. 
 
La nourriture et le savoir à la portée de tous ne font pas que des athlètes sachants. 
Seul l’effort personnel, encadré par un maître qui transmet son savoir avec le souci d’être valeur 
d’exemple, permet de s’élever. 
 
Revenons à nos valeurs, appuyons-nous sur nos enseignants, leurs compétences et leurs réseaux 
afin que l’aventure du judo en France perdure et bénéficie à de nombreux judokas futurs 
citoyens. 
 
 
 
 
 

Philippe Merlin 
Ex-Président Ligue CVL
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QUESTIONS À JEAN-PIERRE RANDOULET 
 
 J’ai à vous présenter deux amis très chers que je connais depuis de nombreuses années : il s’agit 
 de Jean-Pierre RANDOULET et Denise son épouse, plus connue sous le nom de « Doudou ». 
 Je les ai d’abord rencontrés au sein du Collège National des Ceintures Noires puis, par la suite, 
 côtoyés comme membres de l’équipe d’organisation du KAGAMI BIRAKI National. 

 

Jean-Pierre, tu as la parole pour te présenter... 

 Je suis né le 22 juin 1948 à Reims 

 1961 : début de la pratique du Judo (61 ans déjà !!!) 

 De 1967 à 1968 : moniteur de Judo au Centre 
d'Instruction Navale à Brest (Service Militaire) 

 1969 : diplôme de Professeur de Judo JuJitsu et 
Disciplines Associées, Diplômé d'Etat N° 1913 

 De 1970 à 2008 : professeur certifié d’Éducation 
Physique et Sportive en lycée 

 De 1971 à 2008 : professeur d’EPS et MNS en Institut 
Médico-Éducatif 

 Depuis 2008 : retraité à l'île d'Oléron 
 
Quelles circonstances t'ont amené au Judo ? 
Mon frère avait fait un peu de judo, et plusieurs copains 
du quartier en faisaient également. J'étais un peu 
bagarreur !! Alors, lorsqu’en classe de 5ème, j'ai appris 

que mon Professeur d’EPS, M. Raynaud, était également professeur de Judo, mes parents m’ont 
inscrit dans son club : l’École de Judo de Champagne à Reims, en Septembre 1961. Le hasard a 
fait que ce club était affilié à la FNJT puis FNJS, donc au « Collège National des Ceinture Noires ». 

 
 Quels furent tes professeurs ? 
 M. Jean Raynaud (alors 2ème dan, puis 5ème dan), et M. Igor Correa (alors 4ème dan, puis 8ème 
 dan de Ju No Michi), Maître Haku Michigami (9ème dan). 
 
 Quels sont tes principaux résultats en compétition ? 

 Champion de France Marine en 1967 ; 

 Demi-finaliste de la Coupe de France juniors ceinture marron du CNCN en 1964 ; 

 Vainqueur de la Coupe Régionale du CNCN (Champagne-Picardie) ; 

 Champion d’Académie ASSU ; 

 Plusieurs participations à la Coupe de France du CNCN, aux Championnats de France 
Scolaire et Militaire. 
 

 Depuis quand es-tu ceinture noire et quel est ton grade actuel ? 

 1er dan le 15/08/1965 (avec M. Jean-Lucien Jazarin au jury) ; 

 6ème dan le 03/03/1996. 
 

 Quelles ont-été et quelles sont tes fonctions de dirigeant  ? 

 Élu au Comité Directeur de la Marne de 1976 à 2008 ; 

 Président du CDCN Marne durant 7 Olympiades, de 1982 à 2008 ; 

 Responsable au CNCN de la Commission des Activités des CDCN de 1992 à 1996 ; 

 Membre du Conseil National des Ceintures Noires en 1996 ;  
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 Élu au Comité Directeur du Collège National des Ceintures Noires en 1996 ; 

 Membre de la commission Éthique et Tradition, de 2000 à 2012 ; 

 Juge du Fair-play au Tournoi International de Paris, et à tous les Championnats de France 
Cadets et Juniors de 2000 à 2011 ; 

 Membre de la Commission Culture Judo de 2008 à 2020 ; 

 Membre de l'équipe d'organisation du Kagami-Biraki National, depuis 1996. 
 
 Et tes fonctions d’enseignant ou cadre technique ? 

 Intervenant au CREPS de Reims pour les B.E. Judo en Historique et Technique au Sol, de 
1977 à 2008 ; 

 Juge régional et interrégional aux Passages de Grades de 1981 à 2008 ; 

 Professeur de club de 1969 à 2008 ; 

 Arbitre Régional ; 

 Juge du Fair-play aux championnats de France Cadets et Juniors, et au Tournoi de Paris/ 
Grand Slam de 2000 à 2009… sur la photo ci-dessous, de gauche à droite : 

  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Jury du Fair-Play de gauche à droite :  Jean Pariès, Michel Dubourg, André Van Hauwe,  
Philippe Blanc, Michel Provost, Christine Cicot, Jean-Pierre Randoulet, Pierre Parin, Raymond Barraco 

 
Peux-tu citer les personnalités qui ont marqué ton parcours ? 

 M. Raynaud, M. Correa, M. Jean-Lucien Jazarin et son fils Pierre, M. Jacques Leberre, Maître 
 Michigami, Maître Awazu, Maître Masamichi Noro (Aïkido et Kinomichi). 
 
 Quels sont les événements Judo personnels qui ont le plus marqué ton existence ? 
 Mes plus beaux souvenirs sont la réussite de mon 6ème dan en 1996 et mon premier voyage au
 Japon, mais aussi de côtoyer les personnalités du monde du judo, grâce à mes modestes
 fonctions au sein du CNCN, à la commission Éthique et Tradition, et à l’organisation du Kagami
 Biraki National. J'ai assisté également en 1971 au Stadium aux débats (houleux) pour le
 protocole d'accord entre le CNCN et la FFJDA, pour lequel j'ai œuvré en Champagne. 
 

 Quelles furent tes activités associatives dans le sport en dehors du Judo ? 

 Élu au Comité Directeur de l'Office des Sports de la Ville de Reims en 1982 ; 

 En tant que Professeur d’Éducation Physique, Secrétaire UNSS dans mon Lycée ; 

 Organisateur pendant 13 ans de séjours de neige pour une centaine d’élèves ; 

 En tant que Maître-Nageur Sauveteur, créateur et animateur d’un club de plage : durant 
33 étés, j'ai appris à nager à des centaines d’enfants et d’adultes, et j’ai réalisé plus d’une 
dizaine de sauvetages en mer. 
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 Quelles décorations as-tu obtenues eu égard à ton investissement dans le sport ? 

 Grand Challenge d'Honneur de l'Office des Sports de la ville de Reims en 1988 ; 

 Trophée SHIN départemental en 1991 ; 

 Médaille Cathédrale de La ville de Reims en 1997 ; 

 Palmes d'or de la FFJDA en 1997 ; 

 Médaille Croix de Vermeil du Mérite National des Ceintures Noires en 2002 ; 

 Trophée Olympique du fair-play du CDOS Marne en 2003 ; 

 Médaille d'or de la Jeunesse et des Sports en 2005 ; 

 Grande Médaille d'or de la FFJDA N° 253 en 2010 ; 

 Médaille d’Excellence N° 98 du Grand Conseil des Ceintures Noires (Grand Croix de la 
Grande Chancellerie des Ceintures Noires) le 9 novembre 2016. 

 
Quels clubs de Judo as-tu créés ? 

 Au Lycée Clémenceau à Reims en1968 ; 

 Joyeux Dauphins à Mareuil-le-Port en 1970 ; 

 Judo club de Sillery en 1970 ; 

 A.S. Croix Rouge judo à Reims en 1974 ; 

 Reims-Judo en 1991, qui devient en 2015 Reims 
Métropole Judo, dont je suis le président 
d'Honneur à ce jour ; 

 Dans tous ces clubs j'ai formé plus de 100 
ceintures noires. 

 
Voilà effectivement un parcours très enrichissant, mais j’aimerais maintenant que tu me parles 
un peu de ta tendre épouse que tous les judokas appellent « Doudou »... 
Ah, Doudou ! Je l'ai connue grâce au Judo et elle m'a supporté, encouragé et aidé depuis 54 ans ! 
En tant que secrétaire et aide-monitrice du club ASCR à Reims (300 licenciés) de 1974 à 2005 ; 
secrétaire du CDCN Marne de 1982 à 2008 ; au CNCN pour les Kagami Biraki nationaux en faisant 
les Ikebana, les présentations florales des Soirées SHIN, le secrétariat et le classement des 
ceintures des nouveaux haut-gradés de 2000 à 2021 ; calligraphiant les diplômes de la 
Commission Nationale du Fair-Play au Tournoi de Paris de 2000 à 2010 et lors du voyage au 
Japon en 1998. Ceinture noire 2ème dan, animatrice sportive à la ville de Reims, elle a toujours 
œuvré pour un Judo éducatif et convivial, ce qui lui a valu la médaille d'Argent de la Jeunesse et 
des sports, le Trophée SHIN départemental, Compagnon Croix d'Argent du Mérite des Ceintures 
Noires. Nos deux enfants sont également ceinture noire. 

 
 Que t’a apporté le judo dans ta construction personnelle ? 
 Il m'a permis une adolescence saine, sportive, pleine de rêves et d’idéaux. Il m'a donné de 
 l'assurance, la santé, une ligne de conduite, un réseau d'amis, la confiance en moi, et m’a 
 apporté d’innombrables satisfactions, et le sentiment d'avoir guidé sur la bonne voie de 
 nombreux jeunes ; et pour finir... le bonheur familial ! Je suis un ardent défenseur des valeurs 
 morales du Judo, et depuis plus de 50 ans, le Judo est ma 2ème famille ! 

 
Pour conclure, je dirais que nous avons beaucoup de chance d’avoir des 
personnes comme Jean-Pierre et Doudou qui sont des exemples, parmi d’autres, 
attachés aux valeurs de notre discipline. 
 

Gilbert Henry 
Membre de l’ADJF 
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ANNE-MARIE GROSSAIN 

Une dirigeante de l’ombre  
 
Anne Marie, raconte-nous ton parcours judo dans les pas de ceux de ton époux... 
Mariée à Lionel Grossain 9e Dan, j’ai plongé dans le monde du judo quand je l’ai rencontré en 
1963. En 1964, moi qui étais plutôt natation, athlétisme et volley, j’ai voulu m’initier au Judo. 
Mon professeur au Judo club Daumesnil était Claude Zeitoun. J’ai passé ma ceinture jaune fin 
1964 mais j’ai dû arrêter pour cause de maternité.  
 
Que a été ton engagement en qualité de bénévole ? 
Quand nous sommes venus habiter Rosny-Sous-bois, Lionel donnait des cours de judo à 
Gournay-sur-Marne et on m’a fait comprendre que la femme du professeur devait donner un 
coup de main. Je me suis donc retrouvée tous les mercredis et samedis à assurer l’accueil et 
parfois les cours du soir de 1968 à 1971. 
En 1971, le club de Rosny-sous-Bois m’a demandé de rentrer au bureau de la section. J’ai été 
secrétaire générale de 1971 à 1991 et présidente de 1994 à 2002. De 1973 à 1975, j’ai aussi été 
membre de la section natation du Stade Olympique Roséen ; de 1977 à 1980, secrétaire de 
l’OMS de la ville de Rosny-sous-Bois ; depuis 1994, présidente du Joinville judo jujitsu ; de 1999 à 
2002, membre de l’OMS de Rosny-sous-Bois et secrétaire de la commission des récompenses et 
de la commission des statuts ; de 2012 à 2014, conseillère municipale à Rosny-sous-Bois pour la 
commission des sports ; de 2012 à 2016, secrétaire générale du comité 93 sous la présidence de 
M. Jean-Pierre Peltier. 
J’ai eu le plaisir de participer à 4 stages de formation des dirigeants à Boulouris et je me suis 
aperçue que, bien que présidente de club depuis des années, j’avais encore beaucoup à 
apprendre et surtout à partager ! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Après le décès de M. Cogez, secrétaire général, et la maladie de Monsieur Roche, Trésorier, M. 
Peltier m’a demandé si je voulais bien être cooptée pour la fin de l’olympiade afin de les 
remplacer. Mais en 2020, j’ai vraiment pris ma retraite, tout en restant en contact avec le comité 
puisque je continue à faire vivre le site internet que j’avais mis en place en 2016, et à mettre les 
infos sur les réseaux sociaux (instagram et facebook) 
J’ai reçu la médaille d’argent de la Jeunesse et des Sports deux fois : en 2000, suite à la demande 
de la ville de Rosny-sous-Bois et en 2013 sur demande du Comité. 
En 2002, j’ai été récompensée lors de la première édition des anneaux d’or du CDOS 93 dans la 
catégorie reconnaissance de l’investissement personnel, récompense remise par Muriel Hurtis. 
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Parle-nous de ton parcours professionnel à présent... 
J’obtiens le Brevet professionnel de coiffure en 1956. De 1956 à 1961 je travaille en salon. De 
1962 à 1965, j’enseigne la coiffure à l’école des métiers féminins de la chambre de commerce. 
En 1989, le nouveau Président du CD 93, Daniel Cogez qui commençait la rentrée sans secrétaire, 
m’a demandé si le poste à mi-temps m’intéressait. J’avais abandonné mon métier de coiffeuse et 
de professeur de coiffure en 1965 pour élever mes enfants et j’avais envie de reprendre un peu 
d’activité, malgré les heures déjà passées au club et les week-ends à tenir une table aux 
compétitions (seul moyen de ne pas perdre le contact avec mon mari qui entre les cours de judo 
et son poste d’entraîneur national était souvent absent). Je suis restée secrétaire administrative 
du comité avec M. Cogez jusqu’en 2000 puis avec M. Senn jusqu’en 2004. 
 
Une vie au service du judo donc ? 
Dans la famille Grossain, c’était judo obligatoire et nos trois garçons n’y ont pas échappé : l’aîné, 
Hubert qui faisait de la natation, est ceinture noire ; le 2ème, Dominique est 2e Dan et professeur 
de judo en Haute-Savoie ; le dernier, Christophe, est 6e Dan champion du monde Judo-Jujitsu et 
conseiller technique en Seine-Saint-Denis. 
Il est vrai que toute sa vie on doit apprendre, rien n’est jamais acquis et il faut pouvoir se 
remettre en question afin d’avancer. L’esprit sportif n’est pas un vain mot, ça je l’ai compris 
lorsque plus jeune j’ai pratiqué plusieurs sports, mais surtout lorsque je suis entrée dans le 
monde du judo même si ce n’est pas en qualité d’athlète de haut niveau. Les athlètes sont plus 
qu’indispensables, mais sans les bénévoles que serait le sport aujourd’hui ?! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mais être bénévole, ce n’est pas une punition : voir ses propres enfants ou encore les jeunes de 
nos clubs s’épanouir, se dire que l’on a contribué à notre petit niveau à ce résultat, c’est la plus 
belle récompense et ça, ça n’a pas de prix ! 
 
Quels beaux messages d’encouragement pour nos bénévoles.  
Finalement Anne Marie, le judo c’est du plaisir et du bonheur partagés ! 
Merci de ce parcours de dirigeante où tu rayonnes encore. 
 
      
 

            Dominique Rochay 
       Secrétaire adjointe de l’ADJF   
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PARIS GRAND SLAM 2023 

L’ADJF présente pour la 49ème édition du tournoi  
 

Ce premier week-end de février était l’occasion pour les dirigeants de l’ADJF de se retrouver 
dans le salon Famille de l’Accor Arena de Bercy, pour accueillir chaleureusement tous ses 
adhérents et invités assistant à ce tournoi. C’est le temps fort de l’activité de notre amicale. 
 
 
 
 
 
 
 
Dès le vendredi 3 février, l’équipe opérationnelle de l’amicale s’était réunie en présentiel dans 
une salle au siège de l’amicale à l’INJ, pour un après-midi studieux en prélude à l’évènement 
sportif. Au menu de cette réunion, au-delà du plaisir d’être enfin ensemble sans les contraintes 
sanitaires : les derniers préparatifs d’intendance du week-end et la finalisation de nos objectifs 
2023, pour préciser notre budget en vue de la prochaine Assemblée Générale. 
 
Ainsi donc, les 4 et 5 février, la fine fleur du judo international était présente à l’Accor Arena 
pour ce passage obligé du parcours de sélection des Jeux Olympiques 2024, face à plus de 24 000 
spectateurs sur l’ensemble du tournoi. C’est donc un important public de connaisseurs bien 
décidés à soutenir ses Champions Olympiques, du Monde et d’Europe - en titre ou challengers - 
qui était là pour vivre avec les tripes et le cœur cet évènement international. 

L’importante délégation tricolore, forte de ses figures de proue déterminées à se tailler la part 
du lion, sur les traces de son champion Teddy Riner à la conquête de son 7° sacre au Paris Grand 
Slam, a tenu son pari. Elle termine le tournoi à la première place avec la Marseillaise entonnée 4 
fois par un public transcendé : bravo à Blandine Pont, Teddy Riner (ci-dessus), Priscilla Gneto et 
Audrey Tcheuméo (ci-dessous), qui sont montés sur la plus haute marche du podium. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sans oublier les médailles d’argent et de bronze, soit un total de 11 médailles, ainsi que les 
nombreuses places d’honneur de cette belle équipe de France conquérante.  
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Pendant ce temps dans les coulisses, de 
nombreuses et éminentes personnalités du 
monde du judo nous ont rendu visite sur notre 
stand.  
 À commencer par le Président Stéphane Nomis, 
entouré ici de l’équipe de l’ADJF, avec laquelle il 
s’est entretenu en toute simplicité pour bien 
comprendre le fondement même de l’action 
menée. Merci de son attention bienveillante. 
 
 
Ci-contre, nos deux anciens Claude Guérin 7ème 
dan et Jacques Noris 9ème dan, qui, tout comme 
notre fidèle ami André Boureau 9ème dan, étaient 
heureux de partager ces moments d’exception. 
Rappel de leurs souvenirs glorieux... ou critiques 
de l’arbitrage avec les nombreuses 
« biscottes »… qui sait ?! 
Magali Baton, Vice-présidente Secrétaire 
Générale de la Fédération, a également partagé  
ces opportunités d’échanges, tout comme de 
nombreux présidents de ligue et de comité. 

 
Nous avons eu aussi le bonheur de côtoyer nos amis de l’AIJ (Amicale des Internationaux de 
Judo), dont la dynamique nouvelle Présidente Françoise Dufresne, à qui nous adressons nos plus  
sincères félicitations pour sa brillante élection et la réussite de sa soirée festive en péniche sur la 
Seine. 
Sans conteste un grand tournoi, millésime d’un cru d’exception, avec un regret cependant : 
l’impossibilité pour beaucoup de nos adhérents d’accéder au village Famille, avec qui nous 
n’avons donc pu partager comme précédemment le pot de l’amitié. 
 
 
 
Après l’effort, le réconfort !  
 
Le samedi soir, toute l’équipe s’est retrouvée  
autour d’une table pour un dîner convivial  
dans la tradition orientale. 
 
 
 
Un grand merci à l’équipe d’organisation fédérale de nous avoir permis de vivre cette belle page 
de judo et plus particulièrement de suivre notre super équipe de France sur le chemin des JO 
2024. 
Merci à toute l’équipe ADJF qui a su « ajuster son kumi-kata » pour tirer le meilleur 
parti de ce week-end. Elle vous donne rendez-vous sur vos terres, dans vos régions, 
pour pérenniser ce beau lien d’amitié. 

 
Alain Santrisse 

Président de l’ADJF 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ADJF 2023 
 
 
Nous avons le plaisir de vous informer que l’Assemblée Générale Ordinaire annuelle de l’ADJF se 
déroulera sous forme de consultation numérique (article 6 des Statuts). 
 
 
Nous communiquerons aux membres de cette assemblée, en même temps que la convocation, 
tous les documents nécessaires à l’expression de leur vote, vingt jours avant la consultation 
numérique. 
 
 
Je rappelle que selon l’article 6 de nos statuts, seules les personnes à jour de leur cotisation 
2023 pourront prendre part à cette consultation. 
 
 
Nous souhaitons que cette démarche « en ligne » favorise une plus grande participation à notre 
assemblée générale, exprimant ainsi votre intérêt pour notre mission, visant à la reconnaissance 
des dirigeants du judo français. 
 
 
De notre côté, nous avons prévu d’aller à votre rencontre sur vos territoires, afin d’échanger et 
de recueillir vos suggestions pour le développement de l’Amicale. Ce sera également l’occasion 
de nous soumettre vos propositions concernant des dirigeants que vous souhaiteriez mettre en 
valeur dans un prochain bulletin, ainsi que les manifestations importantes organisées dans votre 
région. 
 
 
Nous avons budgété une présence de l’ADJF lors de ces évènements : 
 

 27 et 28 mai 2023 - Championnat de France par équipes de clubs 1ère division à Laval ; 

 17 et 18 juin 2023 - Championnat de France Vétérans à Paris ; 

 3, 4 et 5 novembre 2023 - Championnat d’Europe Seniors à Montpellier ; 

 18 et 19 novembre 2023 - Championnat de France individuel Seniors (lieu à préciser). 
 
 
A bientôt le plaisir de vous rencontrer… 
 
 
 
 
 
 
 

Jacky Guillon 

Vice-Président de l’ADJF 
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CHRISTIAN LE CRANN 

Président de la Ligue Pays de la Loire  
 

Né en 1963, Christian Le Crann débute le judo à l’âge de 6 ans au J.S.C. 
Bellevue à Nantes. Il passe tous ses kyus dans ce club, et ses professeurs  
Michèle Jousseau et Roger Gourbil. 
Ses études le conduisent à Angers où il s’inscrit au Budokan d’Angers. Ses 
enseignants sont alors Alain Cartigny et des professeurs japonais : 
Messieurs Toschikazu Yabune, Kazuya Saïto, puis Kazuchi Kawauchiya. 
 

En 1982 il obtient le 1er dan. Par son travail et son assiduité, il continue sa progression et devient 
4ème dan en 1989, toujours en compétition. Il ne manque pas de se perfectionner par un travail 
régulier auprès d’experts tels que Yannick Viaud 7ème dan, Thierry Guibert 5ème dan et Jacques 
Leberre 9ème dan. En 1999, fort des conseils de ses maîtres, il passe le 5ème dan par la voie 
technique. Christian programme ensuite un séjour au Japon : tout d’abord deux semaines à 
l’université de Tokaï, puis une semaine à Tokyo comme auditeur de l’Ecole de Police et du 
Kodokan. Il passera avec succès son examen du 6ème dan en 2012. 
 
Christian est un compétiteur, on notera dans sa carrière sportive :  

 5 titres régionaux ; 
 2 titres interrégionaux ; 
 Le niveau national Senior pendant 8 ans. 

Ayant bien compris que le judo est un tout, il souhaite contribuer au 
développement de La ligue, et accède au titre d’arbitre régional en 1987.  
Il reprend le Judo club Val de Loire qui devient le Ketsugo Angers. 
Possédant de par son métier la fibre de transmettre et d’enseigner, il passe 
avec succès le brevet d’état d’Éducateur sportif, et obtient ensuite 
l’équivalence DEJEPS option Judo. 

 
Dans la continuité de son métier d’Enseignant puis de Directeur d’École, 
il devient formateur de judo et examinateur dans le cadre des différents 
cursus : Brevets d’Etat d’Educateur Sportif 1er et 2ème degrés, Animateur 
Suppléant, CQP, DEJEPS... 
Christian anime également bon nombre de stages sportifs, régionaux et 
interrégionaux ; il est aussi formateur national des dirigeants. 
 
Après avoir été membre du Comité Départemental du Maine-et-Loire en 
1996 et secrétaire général de 2000 à 2004, il devient président de la 

Ligue PDL de 2004 à 2012 où il s’implique fortement. Après avoir préparé sa succession, il ne se 
représente pas pour l’olympiade suivante... Mais très sollicité par la suite, il reprend du service 
en 2017 à la tête de la Ligue, qu’il dirige encore à ce jour. 
 
 
Toute une carrière bien remplie au service du Judo ! Nous le félicitons,  
et le remercions pour tout le travail accompli. 
 

        Christian Nolleau 
       Référent ADJF PDL 
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CHRISTIAN NOLLEAU 

Référent régional ADJF des Pays de la Loire 
 

C’est en 1964 que Christian Nolleau débute le judo dans le « petit club 
rustique » de Sevran en Seine-Saint-Denis. Son premier professeur, M. Follet, 
lui enseigne les bases, Christian a alors 15 ans, il est déjà très motivé. 
M. Castelli reprend le club quelques années plus tard et lui confie certaines 
responsabilités.  
Il devient ceinture noire en 1969 à la FNJT. Affecté à la base aéronavale de 
Lann Bihoue pour son service militaire, il devient instructeur à l’arsenal de 
Lorient ainsi qu’auprès de quelques clubs locaux. Arrivé premier au 

championnat Marine, il participe au championnat de France militaire à Lille.  
De retour à la vie civile, il obtient le 2ème dan, cette fois-ci à la FFJDA, puis son Brevet d’Etat en 
candidat libre. 
En 1973, il épouse une judokate qui l’accompagne encore aujourd’hui. Son expérience dans 
l’enseignement et la pratique du judo lui donne le goût de transmettre. Il 
quitte alors le cadre professionnel de dessinateur pour devenir enseignant 
à l’Éducation Nationale, avant d’accéder à la fonction de proviseur en 
1984. 
Parallèlement, il continue d’enseigner le Judo au club de Sevran, puis au 
club de Villepinte dont la présidence est assurée par Mme Nolleau.  
Au cours de ces années, il participe à de nombreux stages organisés à La 
Tranche-sur-Mer l’été, et à Megève l’hiver. 
Il contribue activement au développement de la Ligue 93 (juge, formateur, 
président du CNCN, etc.). Il suit régulièrement les stages des maîtres 
Michigami et Awazu, et autres  nombreux  haut-gradés. Il fait un voyage au Japon en 1983 qui 
permet aux stagiaires de travailler au Budokan, au Kodokan, et à Tenri où ils sont reçus par M. 
Koga. 
Une mutation professionnelle le conduit en Vendée où lui et son épouse proposent aussitôt leurs 
services au J.C. Olonnais, pour assurer la pérennité du club. Ils prennent des responsabilités, et 
Christian en prend aussi au sein du Comité de Vendée. A la suite de son déménagement et du 
départ du professeur, il reprend avec son épouse le club de la Tranche-sur-Mer. 

 

Christian a passé les 5 premiers Dan en compétition, et a 
réussi l’examen du 6ème dan en 1995. Fort de son 
expérience et de son investissement, il propose à la 
Ligue son dossier de candidature au 7ème dan, avec pour 
thème « la transmission », bien présente tout au long de 
son parcours. Son parrain Marc Alexandre, médaillé 
olympique qui avait partagé avec lui des stages à la 
Tranche-sur-Mer, l’accompagnera pour la présentation 

de ce travail. Reçu à l’examen du 7ème dan en 2020 à Paris, compte tenu de l’épidémie de 
« Covid », la remise officielle de son grade n’aura lieu qu’en mars 2022 (photo ci-dessus). 
 

Nommé référent régional ADJF depuis peu, et toujours impliqué dans le Comité, il continue de 
transmettre, et je continue de l’accompagner. Aujourd’hui âgé de 73 ans, il forme 

encore des jeunes pour que la transmission se poursuive et ne s’éteigne pas ! 
 

                 Marie-José Nolleau 
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JUDO VETERANS EN PACA 
 
 
 
Tout d’abord un peu d’histoire… 
 
Le mouvement "vétérans" a pris naissance au Canada qui organise les premiers championnats du 
Monde en 1999 sous la dénomination de "World Masters", auxquels participent quelques  
français. Puis, sous l'impulsion de Lionel Herin, la France s’implique dans ce mouvement en 
accueillant les World Masters à Tours en 2006. La dynamique est lancée !  
Dans la foulée, la Fédération Internationale de Judo « s'empare » de cette catégorie d'âge à 
partir de 2010, en officialisant l'organisation de ces  compétitions internationales vétérans. 
 
La Fédération Française s’organise et nomme des cadres techniques nationaux en charge du 
développement et du suivi du « judo vétérans » : c’est d'abord le binôme Cécile Nowak et 
Arnaud Perrier qui est aux manettes, suivi par Philippe Taurines et Cathy Arnaud, chargés à la 
fois d’accompagner les vétérans à l'international et de participer au développement du 
mouvement sur le territoire national ! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Philippe Taurines et Cathy Arnaud 
 
La France est également présente dans les instances internationales, et le regretté Laurent 
Commanay devient le directeur sportif en charge de la catégorie vétérans, au sein de l'UEJ et de 
la FIJ. La délégation française devient au fil du temps la plus grosse délégation sur les différents 
championnats continentaux et mondiaux, et remporte de nombreuses médailles !  
 
Dans l'hexagone, la Fédération poursuit son développement en créant notamment : 

 un circuit national vétérans composé de 14 tournois A ou excellence ; 
 une « ranking list » permettant d'établir un classement par catégorie d'âge et de poids ; 
 le premier championnat de France de judo vétérans en 2022 à Tremblay-en-France, qui a 

vu la participation de plus de 400 judokas !  
 une commission nationale avec une élue, Corinne Cucchiara, et un responsable de 

commission, Jean-Luc Bartoli. Cette structuration se répand : des responsables régionaux 
et départementaux sont désignés pour développer les actions vétérans sur tout le 
territoire (entraînements, actions sport-santé et sport pour tous…). 
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Le judo Vétéran en région PACA… 

 

Frédéric Dallon est nommé responsable régional de cette catégorie d'âge, et Jean-François  
Ringelbach responsable pour le comité départemental des Bouches-du-Rhône. 
 
Un important tournoi national est organisé depuis quelques années à Gardanne par le CD 13, 
avec en parallèle des actions en direction du sport santé. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au niveau des clubs en PACA, un véritable essor est observé et de nombreuses structures 
s’intéressent à la pratique du judo par les vétérans. 
 
La palme revient au Kodokan Ciotaden avec de nombreux titres nationaux et mondiaux : 

 
 Marjorie Garcia : championne de France et d’Europe,  et triple championne du Monde ; 
 Cécile Barberio : championne de France, d'Europe et du Monde ; 
 Ali Khireddine : champion du Monde ; 
 Michel Conte : champion du Monde ; 
 Jean-Luc Garcia : champion de France et vice-champion du Monde ; 
 Marc Dezeuze : médaille d’argent au championnat de France ; 
 Karim Hammoudi : médaille d’argent au championnat de France. 

 
 
 
 
 
 
 
         Claude Hamadouche 
         Référent ADJF PACA  
      Avec l’aide de J-M. Demelas et P. Taurines 
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CARNET 
 
 
 

Nous avons récemment appris avec regrets le décès de... 
 
 

 Jean-Joseph Bruckert, 77 ans,  5ème Dan, Comité du Haut-Rhin 

 Françoise Cathala, 80 ans, Comité du Gers 

 Johnny Henneville, 33 ans, ceinture marron, Comité de Paris 

 Claude Jacquart, 92 ans, 7ème  Dan, Comité de Seine-Saint-Denis 

 Yves Méchineau, 91 ans, 4ème Dan, Comité de Loire Atlantique 

 Jean-Dietrich Petit, 79 ans, 1er Dan, Comité de Charente 

 Jean-Pierre Pivert, 83 ans, 1er Dan, Comité de Charente-Maritime 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Nos pensées attristées vont à leur famille et leurs proches.
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Fondée le 12 mars 1988, elle FAVORISE ET DEVELOPPE LES LIENS D’AMITIE ENTRE SES MEMBRES. 
Elle regroupe en son sein les judokas exerçant ou ayant exercé des responsabilités 

au sens le plus large dans l’édifice JUDO. 
 

UNE ÉQUIPE À VOTRE ÉCOUTE 
 

 

SANTRISSE Alain Président 
06 14 48 44 52 alain.santrisse@sfr.fr 

GUILLON Jacky Vice-Président 
06 58 63 37 67 jacky-guillon@bbox.fr 

LECHLEITER Joëlle Secrétaire Générale GE 
06 01 82 02 37 joelle.lechleiter@outlook.fr 

ROCHAY Dominique Secrétaire Adjointe 
06 10 93 00 33 superninyy@free.fr 

PRACHT André Trésorier Général 
06 64 03 62 21 pracht.andre@sfr.fr 

PRACHT Liliane Trésorière Adjointe 
06 64 03 62 21 pracht.andre@sfr.fr 

PAPON Jean Comité Directeur CVL 
06 88 56 93 31 jean.papon@neuf.fr 

GODET Sylvie Comité Directeur NA 
06 29 92 87 41 sylvie.godet@cegetel.net 

BOUCHER Joël BRET 
06 08 99 48 17 joel.butch@orange.fr 

CADOR Patrice NORM 
06 12 85 19 17 patricecador@yahoo.fr 

HAMADOUCHE Claude PACA 
06 88 38 42 38 claude.hamadouche264@orange.fr 

LANZ Rodolphe BFC 
06 83 85 05 50 rodolphe.lanz@dbmail.com 

MORTUAIRE Marlène HDF 
06 85 20 43 45 marlene.mortuaire@gmail.com 

NOLLEAU Christian PDL 
06 82 94 47 72 famille.nolleau@orange.fr 

SIGNOUREL Martine OCC 
06 51 06 48 15 signourel@free.fr 

 
AURA 

 IDF 

DOM TOM 

 

 
 

Nous sommes à votre écoute si vous souhaitez : 

 mettre à l’honneur une personnalité de votre région ; 

 rendre hommage à une personne disparue ; 

 parler d’un évènement ; 

 proposer un article de fond. 

 

Prenez contact avec votre référent régional ou avec Dominique ROCHAY. 

Nous avons besoin d’un texte avec quelques photos (3 pages maxi en police de caractères Calibri 12). 

Si vous rencontrez des difficultés pour rédiger ou pour mettre en page, nous pouvons vous aider. 

 

AMICALE DES DIRIGEANTS DU JUDO FRANCAIS 

CE BULLETIN EST LE VÔTRE 

MEMBRES DU COMITÉ DIRECTEUR & RÉFÉRENTS RÉGIONAUX 

POUR ADHÉRER : CLIQUER ICI 
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