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EDITO  

ESSAYONS QUAND MÊME !! 
 
“Entre ce que je pense, ce que je veux dire, ce que je crois dire, ce que je dis, ce que vous avez envie d'entendre, ce que vous croyez entendre, ce 
que vous entendez, ce que vous avez envie de comprendre, ce que vous croyez comprendre, ce que vous comprenez.  
Il y a dix possibilités qu'on ait des difficultés à communiquer. Mais essayons quand même...”.   
Bernard Werber 
 
S’engager comme dirigeant dans une association offre beaucoup de satisfactions. C’est porter un projet politique, une vision et donc défendre 
son point de vue, ses idées. Celles-ci peuvent ne pas être partagées. Dans les clubs, les OTD ou à la fédération, le principe de la démocratie 
prime. Chacun doit pouvoir exprimer son point de vue. La majorité l’emporte. 
La confrontation des idées est saine, dans les associations comme dans la vie. En outre, la mise sous tension des organisations évite grandement 
les dérives qui peuvent apparaître petit à petit, par petites touches successives.  
 
Au judo, les oppositions sont codifiées et même organisées sur le tatami. Elles font partie du jeu. On veille à apprendre aux pratiquants à 
maîtriser ses émotions, dans la victoire comme dans la défaite. Dans les situations conflictuelles que l’on peut rencontrer, que ce soit comme 
dirigeant, dans le cadre personnel ou professionnel, les émotions prennent de la place, voire toute la place. 
 
Quelquefois, ces confrontations entraînent les parties vers le conflit. Le mot “conflit” vient du latin “conflictus” qui signifie “lutte, combat” et 
de “confligere” qui signifie “heurter, se heurter”. Le dictionnaire Larousse définit le conflit comme une “violente opposition de sentiments, 
d'opinions, d'intérêts”. 
 
Lorsque deux parties sont en conflit, elles adoptent des postures spécifiques pour faire face à leur différend. Chaque partie veut que le conflit 
se résolve tout en préservant ses intérêts propres en ne laissant surtout rien à la partie adverse. La posture la plus spontanément adoptée est 
l’adversité. Elle se résume à un rapport de force où se mélangent méfiance, crainte et colère. Les émotions prennent le dessus. 
 
L’autre posture adoptée par certaines parties est l’altérité. Elle consiste à purger tous les obstacles à la communication et à la réflexion, pour 
ensuite essayer de trouver un accord au conflit. 
Et pour anticiper les situations conflictuelles, rappelons-nous l’adage : “Il faut écouter non pour chercher à répondre mais pour chercher à 
comprendre”. 
 
Cette attitude demande régulièrement l ’intervention d’un tiers, un médiateur, car elle n’est pas instinctive pour la majorité des personnes.  
Carl Rogers, psychologue américain, a développé le concept d’écoute active pour accompagner le processus de résolution des conflits.  
Cette dernière fait appel à la reconnaissance de l’autre, de son point de vue. Même si on ne le partage pas, il est essentiel de considérer qu’il 
est légitime de le penser et de l’exprimer. 

…/… 

Rédaction 
Alain SANTRISSE 
Comité de lecture 
Dominique ROCHAY et Sylvie GODET 
Jean PAPON et Jacky GUILLON 
 
Pour consulter le site de l’ADJF : 
https://www.ffjudo.com/amicale-des-dirigeants-du-judo-francais 

 

Sans solidarité,  

performances ni durables,  

ni honorables. 

François PROUST, Philosophe et 
Anthropologue 

https://www.ffjudo.com/amicale-des-dirigeants-du-judo-francais
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La particularité de l’ADJF est que son fondement même exclut les “enjeux politiques”. C’est ce qui lui permet d’évoluer au-delà de ces 
vicissitudes pour ne s’intéresser qu’aux valeurs qui nous réunissent tous. Cependant, chaque fois qu’elles restent notre guide, le chemin du 
consensus n’en est que plus facile. 
 
Merci à cette équipe bénévole de s’engager sur cette voie pleine d’espérance pour la belle famille du judo. 
 
 

 
 
 

Frank OPITZ 
Président de la ligue Occitanie 

 
 
 

LILIANE PRACHT, UNE DIRIGEANTE MAIS PAS SEULEMENT …  
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

Un parcours exemplaire de dirigeante : 

• Membre fondatrice du judo club de Ferrières-en-Brie en 1971 et toujours présente au sein de cette association en qualité de Vice-Présidente. 
• Commissaire sportif départementale en 1994 en tant qu’assistante de Georges FERRIE, elle devient responsable de la commission des 

commissaires sportifs en 1996 sous la tutelle de Monsieur Guy MEUNIER puis parrainée par Monsieur Séraphin ANCIVAL pour l’interrégional en 
1995. Elle devient coordinatrice adjointe de Monsieur Marc RESET pour l’interrégion de l’Ile-de-France Est. 

• Membre élue du Comité départemental de Seine-et-Marne de 2003 à 2008 comme Secrétaire Générale, puis elle devient la Présidente de 2008 à 
2016. Aujourd’hui Présidente d’Honneur, Gérard GAUTIER, actuel Président du Comité de Seine-et-Marne lui fait la gentillesse et l’honneur de 
l’inviter aux diverses réunions. 

• Elle a développé, soutenu et aidé financièrement la commission Kata de Seine-et-Marne, dirigée par Roland DEVIENNE. 
• En 2017, elle est membre de la commission nationale des récompenses. 
 

Un engagement qui va au-delà de la FFJDA : 
• Pendant son mandat de Présidente du Comité départemental de Seine-et-Marne de judo, elle a 

signé une convention permettant de développer le judo au sein de l’EHPAD de Mormant et Melun 
en Seine-et-Marne. 

• Elle s’est investie également pour la création d’une section judo au Centre Pénitentiaire de Meaux-
Choconin-Neufmontiers en Seine-et-Marne. 

• Elle a favorisé, avec l’Education Nationale, la formation des éducateurs sportifs pour les écoles 
primaires, et effectué de nombreux échanges avec le Conseil Départemental du 77. Cette politique 
a permis le développement du judo dans le 77, principalement pour soutenir les athlètes de 
Pontault-Combault. 

• Elle est intervenue plusieurs fois sur la convention avec la région Ile-de-France ainsi qu’avec le 
CROSIF pour favoriser les rencontres sportives féminines à la base de loisirs de Torcy. 

 
 
 

…/… 

 

Liliane Marchet est l’épouse André Pracht professeur de judo.  
Elle est née le 28/02/1950 à Neuilly-sur-Seine et débute le judo en 1965 au 
judo club d’Ozoir-la-Ferrière sous l’égide du professeur Monsieur Guy 
BLONDE.  
 

Toute sa famille est très impliquée : deux enfants, Virginie et Céline, toutes 
les deux ceintures noires ainsi que leurs conjoints Laurent et Alain. 
 

Elle devient ceinture marron en 1990, encouragée par son mari elle obtient 
la ceinture noire 1er dan le 15 décembre 2005. 
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Pour tout ce travail accompli, les récompenses suivantes lui ont été attribuées :   

- Médaille d’argent de la Jeunesse et des Sports. 

- Médaille de bronze du Grand Conseil des Ceintures Noires. 

- Grande médaille d’or de la FFJDA.  

-  
 

                    
 
Le 1er juin 2022, lors du Comité Directeur de l’ADJF, au siège, il lui a été remis par le Président  
Alain SANTRISSE le Trophée de l’Amitié pour les services rendus. 
 
Merci Liliane pour ce magnifique parcours, merci de ta bienveillante amitié et de ta gentillesse. 
 
 
 
 
 
 
 

Propos recueillis, par Alain SANTRISSE  
avec, vous l’avez deviné, la complicité de son époux André. 

 
 

 

 

Sans oublier les divers déplacements au Japon dans le cadre de l’interrégional avec Messieurs 
Gérard de PERETTI, Roger VACHON, Georges ABBOU et sa participation au séminaire en Corse. 

Une dirigeante retraitée... ? Enfin presque... !  

En 2011 elle adhère à l’Amicale des Dirigeants du Judo Français, sous la présidence de 
Monsieur Arnold SENN. 

En 2017 elle est élue au Comité Directeur de l’ADJF comme Trésorière Générale, dans l’équipe 
du Président Alain SANTRISSE.  

Elle a grandement aidé cette amicale à devenir une association mature en plein 
développement. 
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EMILE MAZAUDIER, 8ème DAN 
 

Fidèle adhérent de l’ADJF, Emile MAZAUDIER m’avait fait l’honneur et l’amitié de m’inviter pour la cérémonie de remise de son 8ème dan le 
20 juillet à Montpellier. Je me faisais une joie de l ’accompagner pour cette magnifique manifestation, mais lors d’une étape pour m’y rendre, 
j’ai été contrôlé positif au  COVID,  et donc contraint à l’isolement pour 5 jours.  
 
Heureusement la gentillesse et le professionnalisme d ’Alexandra SORIANO ont permis que notre Amicale soit présente. Nous lui devons un 
grand merci pour sa bienveillante sollicitude et pour le panégyrique très complet retraçant son remarquable parcours de judoka.  
Je vous invite à le découvrir en fin de bulletin. ANNEXE A. 
 

Combien d’années séparent ces deux photos...? 

 
 

Une vie au service du Judo ...!  
Elle commence en 1949, à l’âge de 14 ans, il fait ses premiers pas sur le tatami du judo-club Montpelliérain et devient Ceinture Noire en 
1956.  
Emile a brillé dans toutes les facettes de notre discipline : 
• Compétiteur de niveau national, dans la catégorie des 75 kg jusqu’à l’âge de 45 ans. 
• Enseignant bénévole, il obtiendra en 1968, son diplôme de fin d’études Option judo, qu’il complétera par un diplôme d’Etat de Judo, Aïkido 

et Karaté en 1974. Il enseignera dans divers clubs jusqu’en 1991. 
• Coach de qualité, son club et ses compétiteurs seront honorés sur les podiums au niveau national et international. 
• Arbitre national et international, il sera membre de la Commission Nationale d’Arbitrage puis formateur international. 
• Juge régional, puis interrégional, il intégrera en 1986 le corps des juges nationaux en charge des examens 5ème et 6ème Dan. 
• Dirigeant de club, départemental, régional puis national, il fondera 7 clubs, et contribuera à la construction de plusieurs dojos. 
• Fondateur du stage international de Montpellier en 1960, qu’il sut faire prospérer avec beaucoup de réussite. 
 

 
…/… 
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C’est sous l’égide du Vice-Président de France Judo, Mohammed ZOUARH 7ème Dan, assisté d’Alexandra SORIANO, élue au Comité Directeur 
de la Fédération, que, Yves CADOT 7ème Dan, Responsable de la commission culture et Maître de Cérémonie pour cette occasion, a 
parfaitement orchestré cette magnifique soirée. 
Emile était entouré par son parrain Hiroshi KATANISHI  ème Dan, son ancien élève Patrick ROUX 7ème Dan, Directeur Technique actuel du stage 
international de Judo de Montpellier et de Frédéric DEMONTFAUCON 6ème Dan, Directeur de l'Enseignement à France Judo.  
Etaient présents, Jacques Le BERRE 9ème Dan, ancien entraîneur national et cadre technique de 1963 à 2002, Jane BRIDGE 8ème Dan première 
championne du monde en 1980 à New York, ainsi qu’Emmanuelle AMANS, Présidente du Comité départemental de Judo de l'Hérault. 
Il y avait également de nombreux hauts gradés et sportifs reconnus ainsi que sa famille, ses enfants eux aussi professeurs de judo, ses anciens 
élèves et amis judokas. La muncipalité de Montpellier était présente pour honorer ce pionnier Montpelliérain. En tout, c’est près de 130 
personnes qui ont assisté à la cérémonie et au cocktail dinatoire qui a suivi. 
  
C’est ainsi qu’Emile a été reconnu comme 8ème Dan, parmi les siens, dans cette  grande chaine d’amitié du judo français et plus. Il a reçu de 
nombreuses récompenses eu égard à ses mérites. Cette journée en est la consécration.  
 
Les éloges ont été nombreux, les témoignages d’amitiés et les remerciements aussi. J’y ajoute très modestement les miens les plus sincères 
au nom de l’Amicale des Dirigeants du Judo Français, pour toutes les valeurs humaines qui ont toujours été son credo pendant ces longues 
années. 

 
 
Car c’est ainsi qu’il a apporté sa contribution à l’édifice fédéral, comme il l’a fait tout au long de sa vie au judo. Comme le dit Jacques SIGNAT 
dans son article ‘’COMMENT FAIRE UNE ŒUVRE DE SA VIE JUDO’’ (Bulletin n° 30) il a construit sa vie par et pour le judo, à sa manière, avec 
ses moyens, sa motivation et son amour de notre discipline, dans “l ’entraide et la prospérité mutuelle’’.   
 
Bravo Emile. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alain SANTRISSE 
Président 

 
 
Vous trouverez en ANNEXE B une anecdote qui ressemble bien à Emile, le dévouement, le travail, mais aussi l’amitié, la joie de vivre ...
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BERNARD BOYAU, PRESIDENT D’HONNEUR ADJF 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Les dates clés de son parcours 
• 18/05/1934  Naissance à Aureilhan dans les Landes (40). 
• 15/10/1954  Débuts dans le judo à Mont-de-Marsan avec, pour professeur, René DESTRUHAUT. 
• Déc. 1955 Départ pour le service militaire, poursuite de la pratique à Toulouse avec Louis SUBRIN comme professeur. 
• Déc. 1957 Fin du service, après trois derniers mois passés en Algérie. 
• 01/04/1959 Mariage. 
• 01/01/1960 Débuts professionnels en tant que géomètre. 
• Fin 1960 Reprise du judo à Pontenx-les-Forges, au JC Born, avec pour professeur Jean MARSAUD. 
• 26/05/1963 Obtention de la ceinture noire 1er dan compétition.  
• 1965 Déménagement du JC Born à Mimizan, avec Jean MARSAUD comme professeur, Marcel DUCOM (père de Francis 

DUCOM) comme Président, Pierre MARSAUD au poste de trésorier et Bernard BOYAU pour secrétaire. 
• 30/07/1966 Obtention de la ceinture noire 2ème dan compétition. 
• De 1971 à 1976 Président du Comité départemental des Landes. 
• De 1973 à 1976 Secrétaire Général de la ligue de judo du Sud-Ouest. 
• De 1977 à 1984 Président de la ligue de judo du Sud-Ouest. 
• De 1983 à 1995 Maire de la commune d’Aureilhan. 
• De 1982 à 2004 Délégué fédéral pour l’interrégion Sud-Ouest. 
 

Les distinctions obtenues 
• 1976 Médaille d’Or FFJDA. 
• 1982 Médaille d’Argent Jeunesse et Sports. 
• 1988 Grande médaille d’Or FFJDA. 
• 2000 Trophée Bernard MIDAN. 
• 2005 Compagnon Croix de Vermeil Mérite des Ceintures Noires. 
• 2018 Trophée de l’Amitié de l’ADJF. 
 
 

 
En 2015, lors d’une interview réalisée par France Bleu sur les berges du Lac d’Aureilhan à propos de son histoire… 

 
 

…/…

PAGE RÉGIONALE  

Le bulletin n°8 paru en octobre 2018 faisait mention de la remise d’un trophée de l’Amitié par notre Président 

Alain SANTRISSE à Bernard BOYAU, l’un des trois Présidents d’Honneur de l’Amicale, qui en fut l’un des fondateurs, 

ainsi que le Président durant deux Olympiades. 

Aujourd’hui, nous allons nous attarder sur son parcours ainsi que sur son implication dans la genèse de l’Amicale. 
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Pouvez-vous évoquer quelques souvenirs et quelques noms qui vous ont marqué en tant que dirigeant 
du judo ? 
Me viennent à l’esprit… 
• l’organisation à Mimizan de trois stages de préparation de l'équipe de France de judo olympique en 1972, 1976 et 1980 ; 
• la création de la section Sport-Etudes à Talence (33), avec l’aide de Patrick CLEMENT alors Conseiller Technique de la Gironde ; 
• mes actions pour la ligue d’Aquitaine avec pour Conseiller Technique Maurice DEGLISE et pour Secrétaire Général Jean-Paul LAGRABETTE, 

c’est sous ma présidence, lors de l’AG de 1978, que la ligue du Sud-Ouest est devenue ligue d’Aquitaine par cohérence avec la région 
administrative de l’époque ; 

• mes missions pendant plus de 20 ans au niveau de l’interrégion Sud-Ouest, avec le support de Maurice DEGLISE dans un premier temps, 
puis de Jean-Louis JUAN et Martine DESPLAN par la suite ; entre autres actions, l’organisation de trois sessions de formation modulaire au 
B.E.E.S. 1er degré (1996/1998, 1998/2000, 2000/2002). 

 

 
En 2010, à Lormont, lors de la célébration du cinquantenaire de la ligue d’Aquitaine : Messieurs BOUILLET, BOYAU, DÉGLISE, SAÏD, ROUGÉ ET DUBOS 

 

Comment a été créée l'ADJF et quel fut votre rôle en la matière ?  
Cette création s'est faite en 1988 au sein de l'assemblée des Présidents de ligue dont je faisais 
partie : à l’initiative de Jacques SENEAU, l’«Amicale des Présidents de ligue » a vu le jour ; il 
en a été le président jusqu’en 2000. 
Cette Amicale avait pour but de réunir les Présidents de ligue pour discuter des projets de 
l'exécutif de la Fédération Française de Judo, d’échanger sur les problèmes vécus dans les 
ligues, et de présenter des projets et des amendements à l'exécutif avant l'Assemblée 
générale annuelle de la Fédération.  A cette époque, il n'y avait pas de Congrès fédéral. 
Lorsque celui-ci a été institué, l'objet de l'amicale s’est retrouvé vidé de son sens, il a donc 
fallu faire évoluer les statuts vers une amicale des dirigeants. 
 
Parmi les principaux membres actifs, il y avait notamment Maurice BATAILLE et Bernard 
SAPIN. Ce dernier était pressenti pour succéder à Jacques SENEAU quand celui-ci a souhaité 
mettre fin à sa présidence… mais c'est finalement moi qui ai été élu, ce qui m'a valu la fâcherie 
de Bernard SAPIN alors que nous avions toujours eu une relation amicale. 
 
C'est donc sous ma présidence que cette Amicale des Présidents de Ligue est devenue l'ADJF, car il fallait y intégrer les Présidents des Comités 
départementaux qui envisageaient de créer leur  propre association... Depuis, l’ADJF s’est ouverte plus largement encore et c’est une bonne 
chose ! 
 

Vous êtes resté un fidèle adhérent de l'Amicale, qu'appréciez-vous dans ses actions ?  
Ma fidélité à l'ADJF est effectivement constante depuis son origine. Son objectif de maintenir des liens amicaux et de favoriser l'information 
entre dirigeants et pratiquants du Judo, pendant et au-delà de leur période active, est primordial ! 
Maintenant que l'âge m'a mis hors-jeu, je suis toujours heureux de lire les bulletins d’infos qui me permettent de rester en contact avec le 
monde du judo et les dirigeants de l’Amicale… et je félicite le Comité Directeur actuel qui l’a fait évoluer dans le bon sens ! 

 
 

 
Propos recueillis par Sylvie Godet, 

    Référente Nouvelle Aquitaine 

Lors d’une AG de l’ADJF, sous la présidence d’Arnold SENN
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LA CIOTAT, LE JUDO A L’HONNEUR ! 

 
 
Le KODOKAN CIOTADEN, créé en 1990, atteint les sommets au cours de la saison 2021/2022 en dépassant la barre des 500 licenciés, 550 
plus précisément, devenant le 1er club du département des Bouches du Rhône et se classant à la seconde place en PACA. 
 
Le club Ciotaden, cher au Président Pierre DEMELAS, a su profiter de la période d'inactivité liée à la pandémie pour réfléchir à de nouveaux 
projets afin de poursuivre son développement.  
 
Outre sa section de la Ciotat, le club a ouvert plusieurs nouvelles sections sur des quartiers prioritaires de Marseille notamment sur Air Bel, 
la Castellane, plan d'Aou et la Bricarde où les enfants de ces cités ont pu s'initier au judo tout au long de l'année !  
 
Les enfants bénéficient d'un encadrement de qualité avec beaucoup d’expérience : le Directeur technique Yves DEMELAS, Gabriel DEMELAS, 
Gisèle MENDY sélectionnée aux jeux olympiques de Pékin, Nesria JELASSI également sélectionnée aux jeux olympiques de Pékin, Yacine 
GHEDIRI et Jean-Marie DEMELAS. 
 

 
 
S'agissant de la section de la Bricarde, elle a été retenue dans le cadre de l'opération "1 000 dojos" initiée par la Fédération Française de judo 
et va bénéficier de l'aménagement d'un dojo social situé au cœur du quartier où les enfants pourront venir pratiquer le judo avec des plages 
horaires beaucoup plus importantes mais également bénéficieront de cours de soutien scolaire ! 
 
Le club a organisé également une manifestation le jeudi 5 mai 2022 en partenariat avec la municipalité de la Ciotat et l'Eden-Théâtre (le plus 
vieux cinéma du monde) sous le format d'une projection d'un film sur l'histoire du judo au Japon et en France suivie de débats autour des 
thèmes suivants :  

- le judo et Olympisme,  

- le judo comme méthode d'éducation,  

- le judo comme levier d'inclusion sociale  

- et le judo-environnement éco-citoyenneté. 
 
 

…/…

PAGE RÉGIONALE  
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Le parrain de la soirée a été Monsieur Jean-Paul COCHE, ceinture noire 9ème dan, premier médaillé Olympique en judo, médaillé mondial et 
champion d'Europe en présence de Monsieur le Consul Général du Japon et Madame le Maire Arlette SALVO. 

 

 
 
Cette soirée animée de mains de maître par Claude HAMADOUCHE, en présence de Alain JULIEN, Président du Comité départemental des 
Bouches du Rhône et de Hervé LIBERMAN, Président du CROSS, a été l'occasion de mettre en valeur les hauts gradés qui ont participé 
grandement au développement de notre discipline : Louis MAZZI ceinture noire 8ème dan, Guy MAGNANA, ceinture noire 8ème dan et Elie 
BOEUF ceinture noire 6ème dan. 
 
Le club porte également des actions alliant le sport et l'éco-citoyenneté et cette année les adhérents ont participé à une action de nettoyage 
de l'île verte en partenariat avec l'association Collectif. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Claude HAMADOUCHE  

Référent ADJF PACA avec l’aide amicale de Jean-Marie DELEMAS. 
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Nous avons le plaisir d’accueillir dans notre grande famille des futurs judokas, les arrière-petits-enfants d’Alain notre Président : 

      

 
 
 
 
 
 

 
 
Ils nous ont quittés : 
 
- Laurent COMMANAY, 49 ans, 5ème Dan, Bretagne 
- Georges BENOIT, 76 ans, 8ème Dan, Pays de la Loire 
- Stéphane LEMASSON, 40 ans, 4ème Dan, Ile-de-France 
- Pierre TABERNA, 78 ans, 6ème Dan, Occitanie 
 
Nos pensées attristées vont à leurs familles et à leurs proches. 
 

Alice, née le 9 août 2022, 

3kg150.  

Bravo à Chloé et Nicolas 

Maël, né le 12 août 2022, 

4kg150.  

Bravo à Aurore et Thomas 
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Hiroshi KATANISHI, 8ème Dan, était le parrain d'Emile. 
Patrick ROUX, 7ème Dan, Directeur Technique actuel du Stage International de Judo de Montpellier et élève d'Emile.  
Frédéric DEMONTFAUCON, 7ème Dan Directeur de l'Enseignement à France Judo. 
Jane BRIDGE, 8ème Dan, qui fut la première championne du monde lors des Championnats du monde de New York en 1980. 
Jacques LEBERRE, 9ème Dan, entraîneur national, puis cadre technique de 1963 à 2002 
Yves CADOT, 6ème Dan était le maître de cérémonie Maître de conférences à l’Université de Toulouse Jean Jaurès, Membre de l’Académie (depuis 2019) et 
Responsable de la commission culture (depuis 2020) 
Il y avait également de nombreux hauts gradés et sportifs reconnus ainsi que sa famille, ses enfants eux aussi profs de judo, ses anciens élèves et amis judokas 
La Mairie de Montpellier était présente pour honorer ce pionnier Montpelliérain ainsi que la Présidente du Comité Départemental de Judo de l'Hérault 
Emmanuelle AMANS. En tout, près de 130 personnes pour la cérémonie et le cocktail dinatoire qui a suivi. 
 
Eléments sur la carrière d'Emile : 
Il a commencé le Judo en 1949, il y a 73 ans et a eu bon nombre de fonctions dans le judo (d'ailleurs on peut s'interroger sur ce qu'il n'aurait pas fait !). 
 
Ses débuts en Judo :  
Emile a commencé le Judo à l’âge de 14 ans au Judo Club Montpelliérain avec André CAUDRELIER comme professeur.   
C’est son frère qui pratiquait le judo qui l’a amené au dojo la première fois. Très rapidement son professeur lui a confié des cours. Il lui a succédé pour 
l’enseignement au sein du club.   
 
Sa vie professionnelle :  
Parallèlement Emile travaillait à la FAC des Sciences et il a été détaché de l’Education Nationale pour exercer ses missions de Conseiller Technique Régional 
de 1968 à 1976.  
 
Création de clubs :  
Au cours de sa carrière, Emile a fondé différents clubs sur le Département de l’Hérault : Judo Club Montpelliérain, Budokan 1, Budokan 2, Association 
Omnisports de Pérols, Judo Club Pérols, Judo Club Castries, Judo Kodokan Lodévois.  Il a également contribué à la construction de plusieurs dojos dont le Dojo 
de Castries qui porte aujourd’hui son nom.  
 
Les distinctions :  
Souvent mis à l’honneur, Emile reçoit :  

 En 1966 : Médaille d’Honneur de la Jeunesse et des Sports  

 En 1988 : Palme d’Argent  

 En 1992 : Trophée Shin et Palme d’Or  

 En 1995 : Mérite des Ceintures Noires / Diplôme de Compagnon Croix de Bronze  

 En 2000 : Mérite des Ceintures Noires / Diplôme de Compagnon Croix d’Argent  

 En 2010 : Croix de Vermeil remise par la FFJDA en reconnaissance de l’engagement  

 En 2011 : Mérite des Ceintures Noires / Diplôme de Compagnon Croix de Vermeil  

 En 2014 : Médaille de la Ville de Pérols et Diplôme de Citoyen d’Honneur  
 
Grades :   

 1er Dan en 1956  

 2ème Dan en 1962  

 3ème Dan en 1965  

 4ème Dan en 1968  

 5ème Dan en 1977  

 6ème Dan en 1986  

 7ème Dan en 2004  

 8ème Dan en 2022   
 
Pratiquant :  
Compétiteur de niveau national en individuel et en équipe, Emile a arrêté la compétition à 45 ans après avoir longtemps combattu en toutes catégories alors 
qu’il ne pesait que 75kg.  

CURSUS Emile MAZAUDIER par Alexandra SORIANO 
Membre du Conseil d’Administration de France JUDO et Référente de la commission Nationale PARA JUDO, qui a eu la 
gentillesse de retracer pour nous le cursus d’Emile MAZAUDIER à l’occasion de la cérémonie de remise de son 8ème DAN. 
 
« La remise de grade de 8ème Dan d'Emile MAZAUDIER a été faite le mercredi 20 juillet au soir, en parallèle du Stage 
International de Judo de Montpellier. Ce grade lui a été décerné par la CSDGE le 17/03/2022. Il était tout à fait logique que 
la remise se fasse durant le Stage International de Judo de Montpellier car Emile en est le fondateur et c'est grâce à lui que 
ce stage a une telle renommée encore aujourd'hui, après près de 60 ans d'existence.  
Mohammed ZOUARH, 7ème Dan, Vice-Président de France Judo en Charge des Grades et de la Culture s'est déplacé à cette 
occasion.   
Alexandra SORIANO, élue au Comité Directeur de la Fédération était également présente et a retracé l'ensemble de la 
carrière d'Emile à travers un diaporama photos. 
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Enseignant :  
En 1968, Emile obtient son Diplôme de fin d’études Option Judo au centre de formation des éducateurs sportifs de l’Institut National des Sports.   
Par la suite, il sera Diplômé d’Etat de Karaté, d’Aïkido et de Judo en 1974.  
Emile a dû mettre fin à sa carrière d’enseignant suite à un grave accident an 1991. C’est son fils Bernard qui a pris la relève au  club de Pérols dans lequel il 
enseignait à cette époque. Après 2 ans de convalescence, Emile est venu en renfort au club et en est devenu le président d’Honneur.  
Arbitre :  
Durant de nombreuses années, Emile a été membre de la Commission Nationale d’Arbitrage, Arbitre International et Formateur International d’Arbitrage.   
 
Coach :  
Le Club de Pérols a été plusieurs fois Champion de France par équipe minimes UFOLEP avec des judokas talentueux, tous issus du club.   
Il a formé un certain nombre de compétiteurs de niveau national et international dont Hervé ESTEVE, Thierry BRUGUES.   
Le plus connu étant Patrick ROUX : plusieurs fois Champion de France, Champion d’Europe et Vainqueur des Jeux Méditerranéens en 1987, 3ème au 
Championnat du Monde la même année, 5ème aux Jeux Olympiques de Séoul en 1988 ; puis entraîneur national en France, en Grande-Bretagne et en Russie.   
 
Dirigeant :  
Tout au long de sa carrière, Emile a exercé bénévolement et en tant qu’élu diverses missions pour le développement du Judo et son rayonnement local et 
national : Président de Club, Secrétaire du Comité Départemental de l’Hérault, Président du Comité Départemental de l’Hérault, Secrétaire de la Ligue 
Languedoc-Roussillon, Président de la Ligue Languedoc-Roussillon, Délégué National, Elu au Collège National des Ceintures Noires, Membre de la commission 
des Ceintures Noires, de l’Enseignement et de la Culture au sein de la FFJDA.   
 
Juge :  
Emile a été juge régional et interrégional. Dès 1986, il intégrera le corps des juges nationaux en charge des examens de 5ème et 6ème Dan.   
 
Accompagnant pour les Hauts-Grades :  
Il a formé bon nombre de professeurs dont certains sont aujourd’hui hauts-gradés. Il a aussi accompagné plusieurs judokas de la région pour l’accession au 
6ème Dan dont Régis MANIBAL et Emile PALATSI qui l’ont choisi comme parrain.   
 
Judo en famille :  
Emile a eu 3 enfants : Bernard, Richard et Thierry qui ont grandi dans le Judo. Ils sont aujourd’hui 3ème, 4ème et 5ème Dan. Il a su leur transmettre sa passion pour 
le judo et l’enseignement.  
 
Fondateur du Stage de Montpellier :  
Fondateur du Stage International de Montpellier dans les années 60.   
Les équipes nationales françaises, japonaises, britanniques, canadiennes, italiennes et espagnoles ont régulièrement participé à ces stages.   
 
Admirant le Judo Japonais, Emile a suivi et organisé de nombreux stages en collaboration avec Messieurs MICHIGAMI,, HIRANO, MURAKAMI, AWAZU, FUJI, 
KATANISHI et d’autres encore. Mais aussi avec des judokas reconnus tels que Jane BRIDGE, Frédéric DEMONTFAUCON et autres champions.   
 
 

Pour clôturer, j’ajouterai un mot de la part d’Emile :  
 
“Une carrière que je regarde derrière aujourd’hui. Malgré une certaine satisfaction, je me dis toujours que j’aurais pu mieux faire, la perfection est un chemin 
et non une fin.   
Je tiens à remercier des personnes qui m’ont fait rêver ou progresser et qui ont fait de moi le Judoka que je suis devenu : Henri COURTINE, Ryosaku HIRANO, 
Kyoshi MURAKAMI. Et bien sûr mon parrain de 8e Dan, Hiroshi et mon élève et ami Patrick ROUX.   
Je remercie également mon épouse et mes fils pour avoir été mes plus fidèles Uke”.    
 

 
Un grand MERCI à  lui. 
 
Alexandra SORIANO 
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Anecdote sur Emile MAZAUDIER par Alain SANTRISSE 
 
 
Elle remonte à l ’été 1992. J’étais à l’époque membre du CD fédéral et responsable du dossier de la formation des dirigeants. Je recherchais 
un site pour organiser ce que nous appelions à l’époque une Université d’été pour une petite centaine de dirigeants, pendant la période 
estivale (en lieu et place de Boulouris en travaux). Avec une partie formation et une partie pratique en fin de journée, plus une demi-journée 
de découverte et de convivialité. 
Emile, tu m’avais proposé le CREPS de MONTPELLIER, lieu fort sympathique  pour ce genre d’activité, et je t’en remercie, avec le concours 
de notre regretté Claude LYON Président de ligue. 
 
Comme vous le savez, dans ce genre d’expérience il y a toujours des aléas, et pour nous cela a été le personnel de la restauration du CREPS 
qui était plus ou moins en grève contre le cuistot...Il y eut des jours où on a mangé et des jours où on a moins bien mangé. 
 
Heureusement il y avait la partie conviviale, où après avoir profité d’une Brasucade à côté de la ligue à Mèze, nous étions partis voir une 
ferrade du côté de Mauguio, pour profiter des traditions régionales, manger du taureau et déguster les vins régionaux. Peut-être certains en 
ont-ils le souvenir... ! 
Pendant la ferrade nos judokas ont été invités à faire Uchi Komi avec les taurillons, c’était sûrement le clou du spectacle, pistonné 
vraisemblablement par notre ami Emile, qui marchait avec des béquilles. Pour pouvoir profiter avec malice du spectacle, il avait franchi la 
clôture et s’était approché de la scène. 
 
Pierre GAYA Formateur de dirigeant originaire d’Occitanie, 5ème Dan et parachutiste patenté, avait immobilisé l’animal par un Hon-Kesa-
Gatame , aidé de deux trois autres qui tenaient la partie arrière de la bête. 
Cependant le taurillon marqué au fer rouge n’entendait pas se laisser faire sans coup férir et a rapidement 
éjecté ceux qui étaient à l ’arrière et Pierre seul accroché aux cornes, copieusement secoué, a fini par lâcher 
prise faisant un roulé-boulé au bord du brasier (légèrement marqué au visage et au bras). 
 
Mais bien pris qui croyait prendre : le taurillon libéré, apercevant Emile au milieu du champ, a foncé droit 
dessus.  
Emile lâchant ses béquilles, a pris ses jambes à son cou… et a franchi la clôture en étant aidé par les cornes 
de la bête en colère. Heureusement sans mal.  
 
Emile n’avait plus ses béquilles pour le reste du stage.  
Comme quoi une bonne ferrade vaut mieux qu’une longue et couteuse rééducation... 
 
Merci Emile. 
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CONTACTEZ NOUS 
 

Adhérer à l’ADJF > CLIQUER ICI 

MEMBRES DU COMITÉ DIRECTEUR ADJF  

            “ À VOTRE ÉCOUTE ” 

 

Alain SANTRISSE 06 14 48 44 52 

Joëlle LECHLEITER  06 01 82 02 37 

Dominique ROCHAY 06 10 93 00 33 

André PRACHT 06 64 03 62 21 

Liliane PRACHT 06 07 65 03 15 

Gilbert HENRY 06 08 89 38 05 

Jean PAPON 06 88 56 93 31 
 
Sylvie GODET 06 29 92 87 41 
 
 
 

REFERENTS(ES) REGIONAUX 

BFC Rodolphe LANS 06 83 85 05 50 rodolphe.lanz@dbmail.com 

BRET Joël BOUCHER 06 08 99 48 17 joel.boucher4@orange.fr 

IDF  Marlène MORTUAIRE 06 85 20 43 45 marlene.mortuaire@gmail.com 

NA Sylvie GODET  06 29 92 87 41 sylvie.godet@cegetel.net 

NOR Patrice CADOR 06 12 85 19 17 patricecador@yahoo.fr 

OCC Martine SIGNOUREL  06 51 06 48 15 signourel@free.fr 

PACA Claude HAMADOUCHE 06 88 38 42 38 claude.hamadouche264@orange.fr 

PDL Christian NOLLEAU 06 82 94 47 72 famille.nolleau@orange.fr 

 
 
 
 
 
 
 
 
SI VOUS SOUHAITEZ 

Faire paraître une information veuillez envoyez votre texte et vos photos (libres de droits) à Mme Dominique ROCHAY 
superninyy@free.fr  
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