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EXEMPLES DE PLANS DE DOJOS 
MAQUETTE D’UN DOJO D’UNE SURFACE DE COMPETITION 

 
 
La maquette présentée ci-dessous peut convenir pour un club de 60 à 180 licenciés. 
 
Ce dojo type, étudié pour la Fédération par « Atelier7 », peut être étendu à deux surfaces de 
compétition (La structure présentée ci-dessous est alors doublée sur son côté gauche). 
 
L’extension à 2 aires de compétition peut convenir pour un club de 120 à 350 licenciés ou district d’un 
département d’environ 8 000 licenciés ou un département de moins de 1 200 licenciés. 
 

 
DOJO d’une aire de compétition extensible à deux  
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PLAN D’UN DOJO D’UNE SURFACE DE COMPETITION 
 

L’extension du dojo pour le porter à 2 surfaces de compétition est indiquée sur le plan en pointillé. 
 
 
 
 

LOCALISATION DES SURFACES 
 
Localisation Surface 
grande salle judo 273,40 
m² entrée/accueil + zone conv. 
29,00 m² sanitaire public  10,20 
m² 
bureau professeur 7,50 
m² 
sanitaire professeur 5,20 
m² 
administration 11,10 
m² classe espace polyvalent 
51,10 m² dépôt bar  5,12 
m² 

Escalier vers 
Mezzanine 

sas 

sas 

douche 

douche 

Circulation judokas pieds nus 

douches 

SALLE POLYVALENTE 

Vestiaire 1 

bureau 

sanitaires 

Vestiaire 2 
Accès dojo bureau 

sanitaires 

Entrée/accueil 
Dépôt 

Extension possible à 2 surfaces de compétition 
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Sortie 
de 

secours 

Escalier vers 
Mezzanine 

sas 

sas 

douche 

douche Judokas 
Entrée 

Circulation judokas pieds nus 

douches 

SALLE POLYVALENTE 

Vestiaire 1 

bureau 

sanitaires 

Vestiaire 2 
Accès dojo bureau 

sanitaires 

rangement Entrée/accueil 

Vestiaire 3 
Zone conviviale Dépôt/bar 

bar 
douches 

douches 

Sas ess infirmerie 

Vestiaire 4 Circulation (chaussures) 

Salle de pesée/musculation 

Accès vestiaire Circulation dojo (chaussures) 

dépot sauna 
Vestiaire 

F 
Vestiaire 

H 
Local 

technique 
Vestiaire 5 Vestiaire 5 

 
 
 
 

PLAN D’UN DOJO DE DEUX SURFACES DE COMPETITION 
 

En pointillé, figure le tracé du dojo « 1 » tatami 
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PLAN D’UN DOJO DE CLUB 
 
Le plan ½ tatami présenté ci-dessous peut convenir pour un club jusqu'à 80 licenciés. 

Le plan 1 tatami présenté ci-dessous peut convenir pour un club jusqu'à 140 licenciés. 

Ce dojo type, étudié pour la Fédération par « Atelier7 », peut être étendu d’une demi-surface de 
compétition à une surface 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

100 

extension 

1550 

1400 

SURFACES UTILES 
1) 
Salle de judo 135,00m²  
Vestiaire homme 11 ,00m²  
Douche + sas  4,46m² 
 Vestiaire femmes 10,01m² Douche + 
sas  4,46m² 

 
Sanitaires 5,62m² 
Entrée 20,21 m² 
Bureau 6,50m² 
Placrd 0,46m² 
Chauffe eau 0,83m² 

 
TOTAL 190,55m² 

2) 
EXTENSION T0TAL 1+2 

322,3m² 

850 1400 
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SUPPORTS POUR TATAMIS – PLANCHERS SOUPLES 

 
 
Parquets à l’anglaise en lames massives 

 
 
Plancher plate-forme sur plots de latex 

 
 
Plancher plate-forme sur ressorts 
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