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DIMANCHE 23 NOVEMBRE 2025

HALLE POLYVALENTE, PLACE JEAN FRANGOIS CHAMPOLLION 13800 ISTRES

PROGCRAMME

e Samedi 22 novembre 2025 (pas de tolérance de poids)
Pesée pour toutes les catégories de 17h a 19h , pesée aléatoire possible le 23/11

e Dimanche 23 novembre 2025 (tolérance de poids de 1kg)
Pesée de 7H30 a 8HOO pour les féminines -40kg, -44kg, -48kg et les masculins -46kg et -50kg
Pesée de 9H0O a 9H30 pour les féminines -52kg et -57kg et les masculins -55kg et -60kg
Pesée de 12H30 a 13HO0O pour les féminines -63kg et -70kg et les masculins -66kg et -73kg
Pesée de 14H00 a 14h30 pour les féminines +70kg et les masculins -81kg a +90kg

Seuls les athlétes qui auront payé leur inscription pourront se peser

Féminines :
L 7H30/8h00 : Pesée (1kg tolérance) + Pesee aléatoire pour les
-40 kE; -44 kE.r -48 I{E athletes pesée la veille : 5% de tolerance de dépassement du poids
Masculins ® 8h30 : Début des combats
Phases finales dans la continuité
-46 kg, -50 kg
Féminines :
* AHO0/9h30 : Pesee (1kg tolérance) + Pesee aléatoire pour les
-32 kH , 2/ kH athlétes pesée la veille : 5% de tolerance de dépassement du poids
Masculins - ® 10h00 : Début prévisionnel des combats
Phases finales dans la continuité
-55 kg, -60 kg
Féminines :
® 12H30/13h00 : Pesee (1kg tolérance) + Pesée aleatoire pour les
-53|(E, ‘?'Dkg athlétes pesée la veille : 5% de tolerance de dépassement du poids
Masculins - * 13h30 : Début previsionnel des combats
Phases finales dans la continuité
-bbkg, -73kg
Féminines :
14HO0/14H30 : Pesée (1kg tolérance) + Pesée aléatoire pour les
+70 kg athlétes pesée la veille : 5% de tolerance de deépassement du poids
Masculins 15h00 : Début previsionnel des combats

-81 kg, -90 kg, +90 kg

Phases finales dans la continuite

Fin previsionnelle : 18h00
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e SEXE:TFéminin et masculin
« ANNEES DE NAISSANCE : Cadets et Cadettes (2009/2010/2011)
e NATIONALITE : Ouvert a toutes les féedérations affiliées a la FIJ.
e GRADES - LICENCE - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL :
o Ceinture verte minimum
o Deux années de licence FFJDA dont celle de 'année en cours.
o Passeport de moins de 8 ans
o Certificat médical obligatoire (voir reglement FFJDA)
e Pour les compétiteurs étrangers, une piece d’identité ainsi qu’'une autorisation de leur
féedération seront demandées.
e FRAIS D’INSCRIPTION : 10 €/combattant
o Pour les athletes francais, inscription par extranet jusqu’au 19/11/2025
o Les équipes étrangeres devront s’inscrire via le formulaire avant le 19/11/2025, a
envoyer a liguepaca-sud@ftjudo.com

e INSCRIPTION EXTRANET OBLIGATOIRE - AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE

Le réglement est possible uniquement via HelloAsso pas de réglement sur place
" SCANNEZ LE OR
CODE POUR

qualifiés au tournoi REGLER
Réglement possible jusqu’au 21/11 minuit LINSCRIFTION
Retrouvez labilleterie ici

Seuls les athletes qui auront payé leur inscription pourront se peser

e CATEGORIE DE POIDS :
o Féminines: -40 kg ; - 44 kg ; -48 kg ; -52 kg ; -57 kg ; -63 kg ; -70 kg ; +70 kg
o Masculins : -46 kg ; -50 kg ; -55 kg ; -60 kg ; -66 kg ; -73 kg ; -81 kg ; -90 kg ; +90 kg
« ARBITRAGE : Reglement de la FIJ - Judogi blanc
« TEMPS DE COMBAT : 4 minutes
« FORMULE DE COMPETITION : 8 combattants et plus : Tableau double repéchage, 6 ou 7
combattants : 2 poules + tableau (2 premiers qualifiés pour les ¥ finales), moins de 6
combattants : poules
e 6 surfaces de combats.
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https://www.helloasso.com/associations/ligue-de-provence-alpes-cote-d-azur-de-judo-jujitsu-kendo-et-disciplines-associees/evenements/tournoi-excellence-cadets-paca-bernard-tchoullouyan
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INFORMATIONS /7 HOTELS C SRANCE

o« Hotel Premiére Classe Istres
ZAC du Tube Retorier, Rue Régis Huillier, 13800 Istres - 04 42 56 38 81
Site internet

o Ibis budget Istres Trigance
Zac De Trigance, Chem. de Capeau, 13800 Istres - 08 92 70 05 85
Site internet

o Ibis Istres Trigance

Parc de Trigance, 10 Chem. de Capeau, 13800 Istres - 04 90 45 15 60
Site internet

INFORMATIONS ET RENSEIGNEMENTS

LIGUE PACA DE JUDO
4 RUE RANQUE 13001 MARSEILLE

LIGUEPACA-SUD@FFJUDO.COM

DIRECTEUR TECHNIQUE REGIONAL : ERIC BUONOMO/06.08.93.11.45
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https://istres.premiereclasse.com/fr-fr/
https://all.accor.com/hotel/7264/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps
https://all.accor.com/hotel/8196/index.fr.shtml?utm_campaign=seo+maps&utm_medium=seo+maps&utm_source=google+Maps

