
 

11ème Tournoi labellisé A
CADETS/CADETTES de Judo
Samedi 26 Septembre 2026

6ÈME TOURNOI LABELLISÉ A
SENIORS FÉMININ ET MASCULIN
DIMANCHE 27 SEPTEMBRE 2026

HALLE DES SPORTS DU LIFFRÉ 
(À COTÉ DU CENTRE LECLERC) 22400 LAMBALLE

 

Judo Club Pays de Lambal
le

TOURNOIS DE LA VILLE DE LAMBALLE

Résultats du baromètre social 2025 
QUALITÉ DE VIE ET CONDITIONS DE TRAVAIL
Chiffres clés

Enquête sur la qualité de vie au travail réalisée du 3 au 28 novembre 2025  
auprès de l’ensemble des agents de Lamballe Terre & Mer, du CIAS et de  
Lamballe-Armor. Ces chiffres correspondent à la moyenne de toutes les  
réponses sur une note de 0 à 10 (0 = très insatisfait  ; 10 = très satisfait).

TAUX  
DE RETOUR

SATISFACTION  
GLOBALE

EMPLOYABILITÉ ET  
DÉVELOPPEMENT  
PERSONNEL

CONTENU  
DU TRAVAIL

RELATIONS  
DE TRAVAIL ET  
CLIMAT SOCIAL

SANTÉ  
AU TRAVAIL

PERFORMANCE  
ET MANAGEMENT

ÉGALITÉ DES 
CHANCES AU TRAVAIL

63,2%
67,8% 6,2/10

6,6/10

5,7/10 5,8/10 4,5/10

5,8/10 5,9/10

6,4/10

6,7/10
6,1/10 6/10

6/10

518 agents sur les 
819 destinataires 
ont répondu au 
questionnaire

Note globale 
attribuée sur  
la qualité de vie  
au travail

Autonomie, qualité du travail, 
trouver du sens, fierté, travail 
en équipe…

Relation avec mon équipe,  
la direction, les élus...

Formation, évolution de carrière, 
mobilité interne...

Équilibre vie pro - vie perso, 
handicap, discrimination, égalité 
femmes/hommes...

Temps de travail, prévention, 
conditions de travail...

Rémunération, avantages sociaux, 
accompagnement au change-
ment, communication interne...

5/106/10

Légende :
Chiffres en bleu : note moyenne attribuée par les agents de Lamballe Terre & Mer, du CIAS et de Lamballe-Armor en 2025.
Chiffres en blanc : note moyenne attribuée par les agents de Lamballe Terre & Mer, du CIAS et de Lamballe-Armor en 2023.
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Judo Club Pays de Lambal
le

6ème TOURNOI DE JUDO
LABELLISE SENIORS A 

de la ville de LAMBALLE

Dimanche 27 Septembre 2026
INDIVIDUELLES SENIORS FÉMININ / MASCULIN

Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 
rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

Président : Georges KOCH

Coordination : CD22, Stéphane GAREL - Maeva KOCH

Direction Technique : COMMISSION SPORTIVE LIGUE DE BRETAGNE

Participant(e)s : CLUBS AFFILIES FFJDA

Formule de compétition : Poule ou Tableau avec double repêchage

Pesée : Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 
	   rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

02 96 31 95 71
imprimerie.lamballaise@wanadoo.fr

13, bis rue d’Armor - 22400 LAMBALLE-ARMOR
www.imprimerie-lamballaise.fr

Votre agence de  
LAMBALLE
vous accompagne dans vos 
projets.

au plus près de chacun

Crédit Mutuel Arkéa. S.A coopérative de crédit à capital variable et de courtage d’assurances.
N°Orias 07025585 - 1 rue Louis Lichou - 29480 Le RelecqKerhuon

• Confort, détente et repos
• Proximité gare, 
Centre-ville
29, Bd Jobert
22400 LAMBALLE
Tél. 02 96 31 00 16
Fax 02 96 31 91 54

Kyriad.lamballe@wanadoo.fr
www.hotel-lamballe.com



Judo Club Pays de Lambal
le

Madame, Monsieur,

Le Judo Club de LAMBALLE et la municipalité de LAMBALLE sont 
heureux de vous convier au :

6ème TOURNOI DE JUDO LABELLISE A
de la ville de LAMBALLE
le Dimanche 27 septembre 2026

SENIORS
Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 

rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

Pour le courrier et les renseignements, s’adresser à :
Mr Georges KOCH

10, rue de l’aubépine - 22400 LAMBALLE
Téléphone : 06 30 68 50 74
mail : gkoch@wanadoo.fr

mail : dojo-pays-lamballe@orange.fr

Vous trouverez ci-joint toutes les informations 
relatives à cette journée.

Salutations sportives.

				    Le Président,
				    Georges KOCH
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• Proximité gare, 
Centre-ville
29, Bd Jobert
22400 LAMBALLE
Tél. 02 96 31 00 16
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Kyriad.lamballe@wanadoo.fr
www.hotel-lamballe.com
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DEROULEMENT
DE LA JOURNEE

Accueil et réunion des officiels : 8h45
Les catégories sont les suivantes :

Garçons : -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg
Filles : -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg

Samedi 26 septembre 2026 : Pesées toutes catégories (sans tolérance 
de poids) 17h30 à 19h00.

Pesée aléatoire possible le jour de la compétition (5% de tolérance) sur 
le même créneau horaire de la catégorie concernée.

Dimanche 27 septembre 2026 
Pesées féminines : 
-48 kg -52 kg -57 kg : 9h00 à 9h30 
-63 kg - 70kg : 11h30 à 12h00
-78 kg +78 kg : 13h00 à 13h30

Pesées Masculines : 
-60 kg -66kg -73 kg : 9h00 à 9h30
-100 kg +100 kg : 11h30 à 12h00
-81 kg -90 kg : 11h30 à 12h00

CATÉGORIES DE POIDS : 
1 KG DE TOLÉRANCE DE POIDS POUR TOUS LE JOUR DE LA COMPÉTI-
TION
LA RELATION GRADE-CHAMPIONNAT SERA APPLIQUÉE
Coachs : Autorisés : Accompagnent et inscription extranet
Arbitrage : Règlement IJD
Engagement : Pas d’inscriptions sur place - sur le site de la fédération fran-
çaise de judo par extranet
Récompenses : dotation pour les podiums de chaque catégorie
Frais d’engagement : 10 € par combattant

début des combats 
à 10h

fin prévisionnelle 
17h30
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REGLEMENT 2026  - 6 ème TOURNOI LABELLISE A  SENIORS FEMININ / MASCULIN 
  
 
Article 1 :  Le tournoi seniors de la ville de LAMBALLE est labellisé A individuel féminin et masculin,     
   La relation grade-championnat sera appliquée à ce tournoi.         
  La ranking list national senior sera actualisée à l'issue du tournoi. 

Article 2 :  Les combattants sont engagés uniquement sur l'extranet via  les clubs affiliés FFJDA. 

Article 3 :  Chaque judoka devra présenter un document d’identité en règle avec un justificatif comprenant minimum deux années de 
licences à la FFJDA. 

Article 4 :  Les catégories sont les suivantes : 
                    Garçons : -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, -90 kg, -100 kg, +100 kg                   
                    Filles : -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg, -78 kg, +78 kg 
 
Samedi 26 Septembre 2026 : Pesées toutes catégories (sans tolérance de poids) 17h30 à 19h00 (Halle des sports du Liffré) 
Pesée aléatoire possible le jour de la compétition  (5% de tolérance) sur le même créneau horaire de la catégorie concernée 
 
Dimanche 27 Septembre 2026 : 
 
Pesées féminines : - 48 kg -52 kg -57 kg :  9h00 à 9h30            Pesées masculines : -60 kg -66 kg -73 kg :  9h00 à 9h30 
                                  - 63 kg -70 kg             :  11h30 à 12h00                                                         - 81 kg  - 90 kg          : 11h30 à 12h00 
                                  - 78 kg + 78 kg           :  13h00 à 13h30                             - 100 kg  + 100 kg    : 11h30 à 12h00               

Rappel : 1 KG de tolérance de poids le jour de la compétition 

Article 5 :  La durée des combats selon le code sportif FFJDA (4 minutes) 

Article 6 : Formule de compétition : Moins de 6 combattants : Poule 6 ou 7 combattants : 2 poules de 3 / 4   
les deux premiers  qualifiés pour les demi-finales / 8 Combattants et plus : Tableaux double repêchages. 

Article 7 :  Chaque club participant devra régler un droit d’inscription de 10 € par combattant à l’ordre du DP LAMBALLE à faire 
parvenir à Mr KOCH - 10, rue de l’aubépine - 22400 LAMBALLE. Paiement sur place sera facturé au prix de 15€ 
 RIB LCL : FR8430002080530000079076 U45 -  Paiement Hello Asso : 
https://www.helloasso.com/associations/dojo-pays-de-lamballe-judo-club/evenements/tournoi-label-a-seniors-
m-f?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=android                          
Sans règlement, le combattant ne sera pas autorisé à se peser et donc à combattre.    

Article 8 :  Les inscriptions se feront via le site FFJDA par extranet. Aucun engagement ne sera pris sur place.
   Date limite des inscriptions étant fixée au Jeudi 24 Septembre 2026. 

Article 9 :  Le règlement d’arbitrage est celui de la FFJDA. 

Article 10 :  Des récompenses seront remises au podium de chaque catégorie. 

Article 11 : En cas de vols, pertes ou détérioration occasionnés par les participants, la responsabilité des organisateurs et de la 
municipalité ne pourra être engagée. 

Article 12 : Le comité d’organisation se réserve le droit  d’annuler la manifestation si les participants ne sont pas assez nombreux, et 
dans ce cas, l’organisation préviendra par téléphone les clubs inscrits. 

Article 13 : L’engagement à ce tournoi implique l’acceptation de ce présent règlement. En cas de litige, seul le comité d’organisation se 
réserve le droit de statuer. 

Article 14 : Le comité d’organisation prend en charge les repas des commissaires sportifs, arbitres et officiels. 

Article 15 : Chaque combattant mineur inscrit à la compétition devra être accompagné par un représentant majeur pendant toute la 
durée de sa participation à la manifestation. Cet accompagnateur devra être en possession de tous les documents nécessaires à 
l’établissement de toute déclaration éventuelle d’accident ou d’hospitalisation. 

       Le Président : Mr Koch Georges 

   Tél : 06 30 68 50 74          Mail : gkoch@wanadoo.fr 
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PLAN ET ACCES :
Halle des sports du Liffré (centre leclerc) 

rue Fernand Labbé  - 22400 LAMBALLE-ARMOR

En provenance de BREST, prendre la sortie "La Corne du Cerf"
En provenance de RENNES, prendre la sortie "La Corne du Cerf - Lamballe Centre".

• Confort, détente et repos
• Proximité gare, 
Centre-ville
29, Bd Jobert
22400 LAMBALLE
Tél. 02 96 31 00 16
Fax 02 96 31 91 54

Kyriad.lamballe@wanadoo.fr
www.hotel-lamballe.com
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10 ème Tournoi labellisé A
CADETS/CADETTES de Judo
Samedi 27 Septembre 2025

5ÈME TOURNOI LABELLISÉ A
SENIORS FÉMININ ET MASCULIN
DIMANCHE 28 SEPTEMBRE 2025

HALLE DES SPORTS DU LIFFRÉ 
(À COTÉ DU CENTRE LECLERC) 22400 LAMBALLE
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TOURNOIS DE LA VILLE DE LAMBALLE



Judo Club Pays de Lambal
le FICHE D'INSCRIPTION

JUNIORS/SENIORS
Nom : du club :
Responsable :
Tél. (impératif en cas d'annulation) :

TARIFS :
	 Tarifs	 Nombre	 TOTAL

 Engagements filles	 10,00 €

 Engagement garçons	 10,00 €

		     TOTAL

Paiement sur place 15 €

Pour le bon déroulement de cette journée, pensez à retirer les 
absents avant la clôture des inscriptions.

Fiche à renvoyer OBLIGATOIREMENT accompagnée de votre 
règlement, avant le 24/09/2026

PAIEMENT HELLO ASSO

Mobile : 06 30 68 50 74
Les règlements valideront les inscriptions.

REGLEMENT 2026 : 11 ème TOURNOI LABELLISE A CADETS/CADETTES 
  
 
Article 1 :  Le tournoi cadets / cadettes de la ville de LAMBALLE est labellisé A individuel garçons et filles,     
   La relation grade-championnat sera appliquée à ce tournoi                
  La ranking list nationale cadet sera actualisée à l'issue du tournoi. 

Article 2 :  Les combattants sont engagés uniquement sur L'extranet via les clubs affiliés FFJDA. 

Article 3 :  Chaque judoka devra présenter un document d'identité en règle avec un justificatif comprenant minimum deux années 
de licences à la FFJDA. 

Article 4 :  Les catégories sont les suivantes : 
                                                               Garçons : -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg, -73 kg, -81 kg, - 90 kg, + 90 kg .                 
                                                                    Filles : -40 kg, -44 kg, -48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, - 70 kg, + 70 kg. 
 
Vendredi 25 Septembre 2026 : Pesées toutes catégories ( sans tolérance de poids) 18h30 à 19h30 ( Halle des sports du Liffré ) 
Pesée aléatoire possible le jour de la compétition ( 5% de tolérance ) sur le même créneau horaire de la catégorie concernée 
 
Samedi 26 Septembre 2026 : 
 
 Pesées féminines :  -40 kg, -44 kg, -48 kg, : 9h00 à 9 h45           Pesées masculines : -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg : 8h45 à 9h30 
                                     -52 kg, -57 kg,              :  11h00 à 11h 45                                           -66 kg, -73 kg,                      : 10h 45 à 11h30 
                                     -63 kg, -70 kg, +70 kg, : 13h15 à 13 h45                                           -81 kg, -90 kg, + 90kg,        : 13h15 à 13h45                                        
                          

Rappel : 1 KG de tolérance de poids le jour de la compétition 

Article 5 :  La durée des combats selon le code sportif FFJDA (4 minutes) 

Article 6 : Formule de compétition : Moins de 6 combattants : poule / 6 ou7 combattants : 2 poules de 3/4,   
les deux premiers  qualifiés pour les demi-finales / 8 Combattants et plus : tableaux double repêchages. 

Article 7 :  Chaque club participant devra régler un droit d’inscription de 10 € par combattant à l’ordre du DP LAMBALLE à faire 
parvenir à Mr KOCH - 10, rue de l’aubépine - 22400 LAMBALLE. Paiement sur place sera facturé au prix de 15€ 
 RIB LCL :FR8430002080530000079076 U45 –  Paiement par HELLO ASSO : 
https://www.helloasso.com/associations/dojo-pays-de-lamballe-judo-club/evenements/tournoi-label-a-
cadets-m-f?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=android  
                  Sans règlement, le combattant ne sera pas autorisé à se peser et donc à combattre.  
  

Article 8 :  Les inscriptions se feront via le site FFJDA par extranet. Aucun engagement ne sera pris sur place.  
Date limite des inscriptions étant fixée au  Mercredi 23 Septembre 2026. 

Article 9 :  Le règlement d’arbitrage est celui de la FFJDA. 

Article 10 :  Des récompenses seront remises au podium de chaque catégorie. 

Article 11 : En cas de vols, pertes ou détérioration occasionnés par les participants, la responsabilité des organisateurs et de la 
municipalité ne pourra être engagée. 

Article 12 : Le comité d’organisation se réserve le droit  d’annuler la manifestation si les participants ne sont pas assez nombreux, et 
dans ce cas, l’organisation préviendra par téléphone les clubs inscrits. 

Article 13 : L’engagement à ce tournoi implique l’acceptation de ce présent règlement. En cas de litige, seul le comité d’organisation 
se réserve le droit de statuer. 

Article 14 : Le comité d’organisation prend en charge les repas des commissaires sportifs, arbitres et officiels. 

Article 15 : Chaque combattant mineur inscrit à la compétition devra être accompagné par un représentant majeur pendant toute la 
durée de sa participation à la manifestation. Cet accompagnateur devra être en possession de tous les documents nécessaires à 
l’établissement de toute déclaration éventuelle d’accident ou d’hospitalisation. 

      Le Président : Mr Koch Georges 

   Tél : 06 30 68 50 74       Mail :  gkoch@wanadoo.fr 

Chaque club participant devra régler un droit d’inscription de 10 € par combattant à 
l’ordre du DP LAMBALLE à faire parvenir à Mr KOCH - 10, rue de l’aubépine - 22400 

LAMBALLE. Paiement sur place sera facturé au prix de 15€
RIB LCL :FR8430002080530000079076 U45 – 

Paiement par HELLO ASSO : https://www.helloasso.com/associations/dojo-pays-de-lamballe-judo-club/evenements/

tournoi-label-a-cadets-m-f?utm_source=app_ha&utm_campaign=share_campaign_button&utm_medium=android 

Sans règlement, le combattant ne sera pas autorisé à se peser et donc à combattre.

Les inscriptions se feront via le site FFJDA par extranet. Aucun engagement ne sera pris 
sur place. Date limite des inscriptions étant fixée au Mercredi 23 Septembre 2026.
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• Confort, détente et repos
• Proximité gare, 
Centre-ville
29, Bd Jobert
22400 LAMBALLE
Tél. 02 96 31 00 16
Fax 02 96 31 91 54

Kyriad.lamballe@wanadoo.fr
www.hotel-lamballe.com



Noms
Prénoms N° Licence Noms

Prénoms N° Licence

-48 kg -48 kg

-52 kg -52 kg

-57 kg -57 kg

-63 kg -63 kg

-70 kg -70 kg

-78 kg -78 kg

+80 kg +80 kg

Noms
Prénoms N° Licence Noms

Prénoms N° Licence

-60 kg -60 kg

-66 kg -66 kg

-73 kg -73 kg

-81 kg -81 kg

-90 kg -90 kg

-100 kg -100 kg

+100 kg +100 kg

SENIORS FÉMININS

SENIORS MASCULINS

Judo Club Pays de Lambal
le

• Confort, détente et repos
• Proximité gare, 
Centre-ville
29, Bd Jobert
22400 LAMBALLE
Tél. 02 96 31 00 16
Fax 02 96 31 91 54

Kyriad.lamballe@wanadoo.fr
www.hotel-lamballe.com
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