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PROGRAMME

VENDREDI 8 MAIL

STAGE TECHNIQUE
4HO00 a 16H30 : Anim¢ par Ramon EGEA & René M

Offert aux compétiteurs.10€ pour les accompagnants

PESEES
De 16H30 a 21HO00

sibilité de se peser le samedi, jusqu'al01HOO avant le débu

ctition (selon les catégories)Sous réserve d'avoir paye I'in

PASTA

A partir de20H30
fferte a tous les compétiteurs.10€ pour les accompagnan

SAMEDI 9 MAI

DEROULEMENT DE LA COMPETITION

Inscription 20€
07HO0: " Ouverture de la salle
09HO00 : Toutes/es féminines et de la catégorie M6 a M9
11H30 : M4 & M5
14H00 : M1 a M3

GALA-DES MOUSQUETAIRES
Inscription 35€\- tout compris /
19H30 /Apécritifs
2THO0": Repas
23H00;Soirée dansante



INSCRIPTION

VIA EXTRANET
Pour. les nationaux

Date limite..-04/05/2026

VIA EMAIL
thierrylagoute(@orange.fr
Pour les étrangers
Date limite : 04/05/2026

PAIEMENT

VIA LE LIEN CI-DESSOUS

Date limite : 04/05/2026

RENSEIGNEMENTS

thierrylagoute@orange.fr




Formule de compétition :

- -de 7 combattants : poules

- A partir de 8 combattants : tableau a double repéchage

- Suivant le nombre de combattant des regroupements seront possible en privilégiant
le critere d’age (catégorie d'age la plus proche)

Age au Femmes Année de Durée des Durée du golden score
31/12/2026 | Hommes naissance combats
30-34 F1 M1 1996-1992 3 min Sans limite
35-39 F2 M2 1991-1987 3 min Sans limite
40-44 F3 M3 1986-1982 3 min Sans limite
45-49 F4 M4 1981-1977 3 min Sans limite
50-54 F5 M5 1976-1972 3 min Sans limite
55-59 F6 M6 1971-1967 3 min Sans limite
60-64 F7 M7 1966-1962 2min30 1min (étranglements
interdits)
65-69 F8 M8 1961-1957 2min30 1min (étranglements
interdits)
70 et plus F9 M9 1956 et 2min30 1min (étranglements
avant interdits)
QT L




