
Samedi 19/09/09 :

9h-9h45 L'accueil des stagiaires se déroule à la Maison du Judo, café viennoiseries et dossier de stage.

10h00-12h15 Ouverture du stage par Henri FRUTOS et Marc DELVINT

Travail pédagogique Judo arbitrage ;  

10h à 11h15: La gestion des saisie, intervenante Christelle VIALIS

11h15 à 12h15 : le Matte en Ne waza et l'arbitrage ne-waza, intervenant Morgan TESSANDIER

12h30-13h45 Repas à l'ASEAT 

14h00-16h15 Travail pédagogique judo arbitrage, les Kaeshi-waza, intervenant Youssef MISSOURI

16h15-16h30 Précisions et rappel nouvelles règles, intervenant V DRUAUX

16h30-17h00 Pause

17h00-19h00 DVD FIJ (sur cas sélectionnés), intervenant V DRUAUX

19h00-19h30 Questions diverses

BILAN

19h30-20h30 Remises des diplômes et cadeaux aux nouveaux promus et retraité, 

apéritif offert par ces derniers

20h30 Dîner convivial au restant "Les Feuillantines". 

Dimanche 07/09/08 :

9h00-10h15 Bilan de la saison 08/09, évaluation, candidats aux examens…, 

Intervenants Marc DELVINTet Vincent DRUAUX

10h30-11h30 Réunion par région et élaboration du calendrier IRSO 2010/2011

11h30-11h45 Clôture du Stage par Henri FRUTOS, Marc DELVINGT et Vincent DRUAUX

12h00 Déjeuner à l'ASEAT

L'accueil réservé par la ligue Midi-Pyrénées a permi la totale réussite de ce stage. 

L'implication des stagiaires sur les différents thèmes proposés a été très satisfaisante.

Les intervenants ont suivi le stage de formation de cet été à Boulouris et reproduit les séances préparées selon

le programme prévu.

Pièces jointes : Diaporama cahier de stage , liste de présence en page annexe

bilan IRSO 09/10, photos souvenirs.
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Pour l' Inter Région Sud Ouest

L'Instructeur IRSO

Vincent DRUAUX
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