OPEN INTERNATIONAL NE-WAZA
JUDO-JUJITSU DIT « BRESILIEN »

AHAUT DE PAGE

1 - DEFINITION
Les OPENS INTERNATIONAUX individuels NE-WAZA Judo-Jujitsu dits « Brésiliens »
sont créés pour permettre aux judoka, jujitsuka de bon niveau, de se confronter dans une

manifestation internationale.

IIs permettent de sélectionner les meilleurs combattants de nationalité francaise qui
participeront a la COUPE NATIONALE.

2 - SEXE : féminin et masculin

3 - ANNEES DE NAISSANCE : juniors — seniors

4 - NATIONALITE

Ils sont ouverts a I'ensemble des licenciés F.F.J.D.A. francais ou étrangers.

IIs sont également ouverts aux étrangers licencié€s dans une fédération reconnue par I'AGFIS.
5 - GRADES - LICENCES - PASSEPORT - CERTIFICAT MEDICAL

Ceintures vertes, bleues, marrons, noires.

La licence F.F.J.D.A. de I'année en cours

Passeport sportif de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 aofit de la saison est
accordée)

Certificat médical obligatoire attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du Judo,
Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an au jour de la compétition

6 - TENUE DES COMBATTANTS

IIs porteront un judogi blanc (veste et pantalon), propre conforme aux normes précisées dans
le code sportif de la F.1.J.

Le judogi bleu (veste et pantalon) est toléré.
Le 1¥ combattant appelé portera une ceinture rouge, le 2° une ceinture blanche.
Les protections souples (exclusivement) sont autorisées.

7 - CATEGORIES DE POIDS



Masculins : - 60 kg ; —66 kg ; — 73 kg ; — 81 kg ; —90 kg ; — 100 kg ; +100 kg
Féminines : — 48 kg ; —52kg ;- 57kg;-63kg;—-70kg;—-78kg;+78 kg

8 - ARBITRAGE

Regles d'arbitrage de la F.F.J.D.A. (sur site internet F.F.J.D.A.)

9 - TEMPS DE COMBAT

Féminines et masculins : 6 minutes

Récupération : 12 minutes entre 2 combats

10 - FORMULE DE COMPETITION

Tableaux ou poules en fonction du nombre de combattants

11 - EPREUVES DE SELECTION

Plusieurs OPENS INTERNATIONAUX de qualification sont organisés sur 1'ensemble du
territoire métropolitain, engagement libre par les clubs.

Le calendrier et le reglement des opens sont consultables sur le site fédéral.



TOURNOIS NE-WAZA JUDO-JUJITSU
DIT « BRESILIEN »

AHAUT DE PAGE
1 - Définition
Le Ne-Waza (travail au sol) est une des composantes importantes du Judo-Jujitsu. La richesse
du patrimoine technique dans ce domaine est a la hauteur de sa grande efficacité et de sa
valeur éducative.
La mise en place de TOURNOIS spécifiques de NE-WAZA ambitionne de redynamiser ce
secteur a partir d'une réglementation propre permettant a des pratiquants débutants de tous
ages de travailler en toute sécurité.
Objectifs recherchés :
Encourager la participation du plus grand nombre en adaptant les calendriers.
Privilégier la sécurité des pratiquants et la convivialité.

Arbitrage et encadrement administratif limités aux besoins.

Reglement adapté, qui privilégie les comportements offensifs, la mobilité au sol, I'expression
d'un large éventail de techniques et de nombreux comportements tactiques.

Les TOURNOIS peuvent étre organisés en méme que les OPENS INTERNATIONAUX.

Dans le cas des TOURNOIS organisés en méme temps que des OPENS, ceux-ci seront
réservés aux pratiquants de la ceinture blanche a la ceinture orange.

Le calendrier et le reglement des tournois sont consultables sur le site fédéral.
2 - SEXE : féminin et masculin

3 - ANNEES DE NAISSANCE

Cadets - Juniors - Seniors

4 - NATIONALITE

Ils sont ouverts a I'ensemble des licenciés F.F.J.D.A. francais ou étrangers.

5 - GRADES - LICENCES - PASSEPORT — CERTIFICAT MEDICAL



Ceintures blanches, jaunes, oranges, vertes*, bleues*, marrons*, noires*.
*Sauf lors de TOURNOIS organisés en méme temps que des OPENS.
La licence F.F.J.D.A. de I'année en cours

Passeport sportif de moins de 8 ans (une tolérance de validité jusqu'au 31 aofit de la saison est
accordée)

Certificat médical obligatoire attestant de I'absence de contre-indication a la pratique du Judo,
Jujitsu, en compétition datant de moins d'un an au jour de la compétition

6 - TENUE DES COMBATTANTS

IIs porteront un judogi blanc (veste et pantalon), propre conforme aux normes précisées dans
le code sportif de la F.F.J.D.A.

Le judogi bleu (veste et pantalon) est toléré.

Le 1° combattant appelé portera une ceinture rouge, le 2° une ceinture blanche.
Les protections souples (exclusivement) sont autorisées.

7 - CATEGORIES DE POIDS

Cadets : —55kg;-60kg;—-66kg;—-73kg;—-81kg;-90kg;+90kg
Cadettes : —44 kg ; —48 kg ; —52kg;-57kg;-63kg;—T70kg;+70 kg

Juniors-Seniors masculins : — 60 kg ; — 66 kg ; — 73 kg ; — 81 kg ; —90 kg ; — 100 kg ; +100
kg

Juniors-Seniors féminines : - 48 kg ; —52kg; - 57kg;-63kg;-70kg ;- 78 kg ; +78 kg
8 - ARBITRAGE

Regles d'arbitrage de la F.F.J.D.A. (sur site internet F.F.J.D.A.)

Limites d'actions par grades et ages :

Cadets et cadettes : pas de clés de jambes.

Juniors et seniors : les clés sur les membres inférieurs ne sont autorisées qu'a partir de la
ceinture verte. Elles ne pourront étre effectuées que dans 1'axe de I'articulation (pas de

torsion).

Seniors a partir de 46 ans : Les clés de jambes sont interdites. Le départ ainsi qu'une
éventuelle reprise du combat s'effectuera un genou au sol.

9 - TEMPS DE COMBAT



Cadets-cadettes : 4 minutes

Juniors-seniors : 6 minutes

Seniors + de 36 ans : 5 minutes
Récupération : égale a la durée de 2 combats

10 - FORMULE DE COMPETITION

Tableaux ou poules en fonction du nombre de combattants.
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