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DOJOS DE CLUBS 

 
 
 

INITIATION ET ENTRAINEMENT 
Normes minimales 

 
La hauteur libre de tout obstacle… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-3m50 mini libre de tout 
obstacle 
-25m² libre au moins 
2 50 d h t lib

-25m² libre au moins

-2m50 de 
hauteur libre 

-3m50

Entrée 
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Sanitaires hommes, 
femmes 

8 m² environ 

Vestiaires hommes et 
femmes 

Total des 2 surfaces 
10 m² environ 

Douches hommes et 
femmes 

Total des 2 surfaces 
9 m² environ 

 
 
 
 
 
 

TAPIS 
25 m² minimum 

6 couples maximum 
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INITIATION ET ENTRAINEMENT 

Exemple d’installation de 120 m² 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

REGLEMENTATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sanitaires hommes et 
femmes handicapés 

10 m² environ 

Vestiaires hommes et 
femmes 

Total des 2 surfaces 
20 m² environ 

Douches hommes et 
femme  

Total des surfaces 
16 m² environ 

 
 
 
 
 
 

TAPIS 
58 m² 

14 couples 

Entrée 
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Hauteur minimum sous 
tout obstacle 2,50m 

Protections murales 
1m50 – 2m recommandé 

Entrée 

sanitaires 

vestiaires 

Protections fenêtres 
1m50 – 2m recommandé 

Circulation chaussures 
 
Circulation pieds nus vestiaires 

1m mini 
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PLAN D'UN TAPIS DE COMPETITION 
 
Pour les dojos ayant plus d’une aire de compétition vous rapporter à la fiche spécifique 
 
 

REGLEMENTATION 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 m 
mini 

3 m mini

Carré de 6 à 10  m 
de côté 

TABLE DE 

2 m 50 mini 

Côté réservé aux 
combattants et coaches 

Aire réservée à la gestion de la 
compétition 

1 m 
mini 

4 m 
mini

1 m 
mini
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DOJO AVEC AU MINIMUM 2 SURFACES DE COMPETITION 
 
 
 

ORGANIGRAMME 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Circulation Sportifs Chaussures 

Tribune 
Compétiteurs

 
Tatamis 
de Judo 

«8» 
Surfaces 

Chaufferie 

 Circulation Public 

 

Tribunes Public 

Sanitaires 
Publics 

 

Hall d’Entrée 
Espace de 

Convivialité 

Bureau 
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Professeurs

Bureaux 
Administratifs
Club & FFJDA

 
2 Salles 

Polyvalentes 
Pesée Tirage 
au sort… (2 

portes) 
Salle de 

Musculation 

Sauna

Douche 
Sas essuyage

Vestiaire
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Infirmerie 
Contrôle 
Doping 
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